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Sexuelle Sünde überwinden

➢Erinnert Ihr Euch an David.

➢Als David wusste, dass er gefallen war und GOTT die Tür vor ihm 
verschlossen hatte, fing er an sehr offen und ehrlich mit GOTT über die 
sexuelle Sünde zu sprechen.

➢Er sagte in Psalm 51: „Herr, gib mir ein neues Herz, ich will nicht dieses, das 
verdorben und infiziert ist! Gib mir ein neues Herz, das nicht infiziert ist, das 
nicht verseucht ist, das nicht süchtig nach sexueller Sünde ist.“

➢Gott ist treu, ER gab David ein neues Herz und Davids wurde „ein Mann 
nach GOTTES Herzen“.

➢Den nächsten Weg, um die sexuelle Sünde zu überwinden, sehen wir in 
Matthäus 4:

163

164



06.03.2024

2

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

Matthäus 4, 1-4 | Die Versuchung Jesu

„1 Darauf wurde Jesus vom Geist in die Wüste geführt, damit er vom Teufel 
versucht würde. 2 Und als er 40 Tage und 40 Nächte gefastet hatte, war er 
zuletzt hungrig. 3 Und der Versucher trat zu ihm und sprach: Wenn du Gottes 
Sohn bist, so sprich, daß diese Steine Brot werden! 4 Er aber antwortete und 
sprach: Es steht geschrieben: »Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern 
von einem jeden Wort, das aus dem Mund Gottes hervorgeht!«“
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➢Wie konnte JESUS in dieser Bibelstelle dem Teufel widerstehen?

➢Die Antwort ist mit Hilfe des HEILIGEN GEISTES.

➢Der HERR JESUS hatte sich gerade taufen lassen, da öffnete sich der 
Himmel und der HEILIGE GEIST kam als herrliche Taube herab und leuchtete 
auf ihn.

➢Anschließend wurde er vom GEIST DES HERRN in die Wüste geführt und 
begann sofort zu fasten, um den Versucher zu überwinden.

➢Einer der Wege aus der Versuchung der sexuellen Sünde besteht darin, den 
HEILIGEN GEIST zu empfangen.
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➢Wir hatten gesehen, dass der HERR über Essen, den Magen und das Fleisch 
spricht, wenn ER über sexuelle Sünde sprechen will.

➢In dieser Bibelstelle sagt ER, dass Fasten ein Schlüssel ist, um das Fleisch 
vom Geist zu trennen.

➢Fasten ist wichtig; es schneidet das Fleisch ab, so dass wir nicht mehr in 
sexuelle Begierde verfallen.

➢Je stärker dein Geist ist, desto schwächer wird die Kontrolle des Fleisches 
über Dich und umgekehrt, je stärker das Fleisch, desto schwächer der Geist.

➢Aus diesem Grund ist Fasten ein Mittel, um die Versuchung zu überwinden. 
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➢Wir sollten uns an JESUS ein Vorbild nehmen, der sofort mit dem Fasten 
angefangen hat, nachdem ER den HEILIGEN GEIST empfangen hat.

➢So hatte ER die Kraft dem Versucher zu widerstehen, als dieser sagte: 
„Verwandle diese Steine in Brot“.

➢Und genau so ist es auch bei der sexuellen Sünde, wenn der Mann oder die 
Frau sagen: „Komm, lass uns das tun“.

➢Wenn die Versuchung kommt, können wir sagen: „Es steht geschrieben, 
dass ihr euch auf jedes Wort verlassen sollt, das aus dem Mund GOTTES 
kommt“.
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➢Der HERR sagt, dass wir das WORT GOTTES verwenden sollen, wenn die 
Versuchung kommt.

➢Wir können das Wort GOTTES zur Verteidigung benutzen und uns darauf 
berufen, dass es geschrieben steht.

➢Bezieht euch auf das Wort Gottes!

➢Verwendet das Handbuch des Lebens, die HEILIGE BIBEL, und Ihr werdet 
den Teufel besiegen.

➢Er kann Dich nicht mit der sexuellen Sünde verführen.

➢Lasst uns Matthäus 4 ab Vers 5 weiterlesen: 
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Matthäus 4, 5-10 | Die Versuchung Jesu

„5 Darauf nimmt ihn der Teufel mit sich in die heilige Stadt und stellt ihn auf 
die Zinne des Tempels 6 und spricht zu ihm: Wenn du Gottes Sohn bist, so 
stürze dich hinab; denn es steht geschrieben: »Er wird seinen Engeln 
deinetwegen Befehl geben, und sie werden dich auf den Händen tragen, 
damit du deinen Fuß nicht etwa an einen Stein stößt«. 7 Da sprach Jesus zu 
ihm: Wiederum steht geschrieben: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht 
versuchen!« 8 Wiederum nimmt ihn der Teufel mit auf einen sehr hohen Berg 
und zeigt ihm alle Reiche der Welt und ihre Herrlichkeit 9 und spricht zu ihm: 
Dieses alles will ich dir geben, wenn du niederfällst und mich anbetest! 10 Da 
spricht Jesus zu ihm: Weiche, Satan! Denn es steht geschrieben: »Du sollst 
den Herrn, deinen Gott, anbeten und ihm allein dienen!«“
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➢Wenn Ihr wisst, dass es bestimmte Dinge gibt, die Euch für sexuellen Sünde 
besonders empfänglich machen,

➢wenn Ihr wisst, dass es bestimmte Orte gibt, die Euch zur sexuellen Sünde 
verleiten, dann stellt euren GOTT nicht auf die Probe.

➢Sagt nicht einfach: „Ich gehe nur ins Bordell oder in eine Bar und will sehen, 
ob mein GOTT mich dort retten wird“.

➢Der HERR sagt, dass wir uns auf das WORT GOTTES verlassen sollen und 
das WORT GOTTES sagt, dass ihr den HERRN, euren GOTT, nicht auf die 
Probe stellen dürft.
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➢In Vers 8 sehen wir auch nochmal, was wir schon in Sprüche gelesen 
haben: „Sieh nicht auf die Schönheit, die durch die sexuelle Sünde 
präsentiert wird; der Feind wird Dir immer sehr schöne Dinge vorführen –
schöne Frauen, große Autos, schöne Häuser, Reichtum“.

➢Der Feind wird Euch die Königreiche der Welt zeigen.

➢JESUS hat die Tür geschlossen und wir sollen die Tür auch schließen.

➢Wie können wir das tun? Indem wir uns auf das WORT GOTTES berufen.
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➢In Vers 8 steht: „Weiche, Satan! Denn es steht geschrieben:“

➢Wir sehen, dass der HERR die Tür vor dem Teufel verschloss, indem er das 
WORT benutzte: „Es steht geschrieben“.

➢Der Teufel flieht, weil JESUS ihm sagt: „Du gehst. Ich kenne dich“.

➢Deshalb sagt der HERR, dass ihr nicht auf die Schönheit schauen sollt, 
sondern mit SEINEN Worten sprechen und auf SEINE Worte hören sollt.

➢ER sagt: „Wenn Ihr meine Worte über die Anweisungen gegen die sexuelle 
Sünde nicht befolgt, habt ihr mich verworfen“.
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➢Wir müssen verstehen und lernen, auf welche Weise der Teufel die sexuelle 
Sünde präsentiert.

➢Durch die Weisheit und die Unterscheidungskraft des HEILIGEN GEISTES 
können wir sie erkennen.

➢Wenn wir das verstehen, dann können wir das WORT nutzen, um uns zu 
verteidigen.

➢Das WORT hat so viel Macht, das WORT ist ein zweischneidiges Schwert, 
das bis ins Knochenmark schneidet - so steht es geschrieben.
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➢Wir haben jetzt schon einige Werkzeuge kennengelernt, mit denen man die 
sexuelle Sünde überwinden kann, es gibt aber noch mehr.

➢Ein entscheidendes Werkzeug ist das aber das Gebet.

➢Der HERR ging in die Wüste, um zu fasten und zu beten.

➢Der HERR sonderte sich von der Welt ab.

➢ER ging in die geistliche Einsamkeit, um allein zu sein.

➢Wir sehen, dass ein Schlüssel Absonderung im Gebet ist, das bedeutet 
geistliche Einsamkeit und sogar körperliche Einsamkeit.

➢Fasten wird das Fleisch töten, verlasst euch auf das WORT GOTTES.
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➢Der HERR sagt, dass unser Körper ein heiliger Tempel des HEILIGEN GEISTES 
ist, darüber haben wir schon gesprochen

➢ER hat die Kraft des HEILIGEN GEISTES eingesetzt, die uns ganz umsonst 
versprochen wurde.

➢Der HEILIGE GEIST wird unsere Wertesysteme verändern.

➢Wenn Du vor den Nachrichten diese schmutzige Fernsehwerbung über 
sexuelle Sünde siehst, wird der HEILIGE GEIST uns sagen: „Warum sollten 
wir den Altar, den wir gerade für den HERRN JESUS in unserem Haus 
errichtet haben, verunreinigen?“ Du schaltest sie aus.
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➢Wenn Du eine Zeitschrift siehst, die schmutzig ist, zerreißt Du sie!

➢Sogar in der Fernsehwerbung auf Werbeplakaten, ist überall Nacktheit und 
sexuelle Sünde zu sehen.

➢Der HEILIGE GEIST wird Dir Weisheit geben, um Deine Werte zu ändern.

➢Du schaltest den Fernseher in deiner Familie aus und sagst: "Was mich und 
meine Familie betrifft, haben wir uns für den Herrn entschieden - wir 
werden dem Herrn dienen. Wir werden nur der Heiligkeit folgen."
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➢Lasst uns einen kurzen Rückblick machen und sehen, was wir in diesem 
Abschnitt gelernt haben?

➢Wir wissen jetzt, dass wir ins Gebet gehen müssen, wenn wir ein Problem 
mit sexueller Sünde haben.

➢Auch diejenigen, die süchtig sind; Christen, die süchtig nach Pornografie 
sind.

➢Wir haben gesehen, dass unser HERR JESUS alles durchgemacht hat, was 
wir durchmachen.

➢Wenn wir mit ihm über diese Dinge sprechen, versteht er uns und unsere 
Probleme. 
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➢Und wir wissen jetzt, dass ER in der Lage war, zu überwinden, dass ER ohne 
Sünde herauskam und dass ER im Himmel sitzt; ER in den Himmel gegangen 
und sitzt zur Rechten des VATERS JEHOVA GOTT.

➢ER sitzt dort und tritt für uns als Hohepriester in unserer Schwachheit ein, 
wir müssen nur unser Herz öffnen.

➢Und was haben wir noch gesehen?

➢Der HERR hat uns auch gezeigt, wie wir mit Ihm durchgehen können: wir 
müssen ins Gebet, in die geistige und körperliche Einsamkeit gehen und 
uns von der Welt trennen.
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➢Wir haben gesehen, dass Fasten unser Fleisch tötet und wir das WORT 
GOTTES gegen den Teufel benutzen können.

➢Wir müssen dem Teufel nur sagen, dass es geschrieben steht.

➢Wichtig ist, dass wir den HEILIGEN GEIST empfangen, der uns als freies 
Geschenk versprochen wurde.

➢ER wird die Werte unseres Verstandes und unserer Herzen verändern.

➢ Wenn wir die sexuelle Sünde in den Straßen, den Gemeinden oder wo 
auch immer sehen, werden wir sagen, der Teufel ist ein Lügner.
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➢Wir haben auch gesehen, wie wichtig es ist Sünde zu tadeln.

➢Eli hat die Sünde nicht zurechtgewiesen und GOTT hat ihn getötet.

➢Sünde muss getadelt werden!

➢Wir haben das wahre Wort gesehen, wie es von GOTT geschrieben wurde, was ER 
über sexuelle Sünde sagt.

➢Wir haben das Gewicht der sexuellen Sünde in den Augen GOTTES gesehen.

➢Jetzt sehen wir uns an, wie wir das WORT, die Geheimnisse und die Schlüssel der 
Bibel nutzen können, um die Ketten der sexuellen Sünde zu sprengen.

➢Lasst uns weitergehen und Jakobus Kapitel Vers 12 lesen:
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Jakobus 1, 12

„Glückselig ist der Mann, der die Anfechtung erduldet; denn nachdem er sich 
bewährt hat, wird er die Krone des Lebens empfangen, welche der Herr denen 
verheißen hat, die ihn lieben.“
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➢Der HERR sagt: "Glückselig ist der Mann, der die Anfechtung erduldet; denn 
nachdem er sich bewährt hat, wird er die Krone des Lebens empfangen“.

➢Wir müssen die Anfechtungen erdulden, die Prüfungen aushalten.

➢Das bedeutet, dass man dem Druck der Welt nicht nachgeben muss, man 
muss nicht tun, was alle anderen tun.

➢Gerade auch in der Erziehung ist es wichtig das zu vermitteln, dass man als 
Jugendlicher oder Jugendliche einen Freund oder eine Freundin haben 
muss, nur weil das die Welt vormacht.
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➢GOTT geht mit denjenigen, die durchhalten.

➢GOTT beobachtet Dich.

➢GOTT hilft Dir.

➢GOTT bereitet sich darauf vor, dich zu belohnen - Dich zu krönen, Dir eine 
Krone zu geben.

➢Warum sollen wir auf diese Krone verzichten?

➢Lasst uns 2. Petrus 2, 4-9 lesen:
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2. Petrus 2, 4-9 | Vorbilder des göttlichen Strafgerichts über Gottlose und Frevler

„4 Denn wenn Gott die Engel nicht verschonte, die gesündigt hatten, sondern sie in 
Fesseln der Finsternis in den Abgrund warf, um sie zum Gericht aufzubewahren, 5

und wenn er die alte Welt nicht verschonte, sondern [nur] Noah, den Verkündiger 
der Gerechtigkeit, als Achten bewahrte, als er die Sintflut über die Welt der 
Gottlosen brachte, 6 und auch die Städte Sodom und Gomorra einäscherte und so 
zum Untergang verurteilte, womit er sie künftigen Gottlosen zum warnenden 
Beispiel setzte, 7 während er den gerechten Lot herausrettete, der durch den 
zügellosen Lebenswandel der Frevler geplagt worden war 8 (denn dadurch, daß er 
es mit ansehen und mit anhören mußte, quälte der Gerechte, der unter ihnen 
wohnte, Tag für Tag seine gerechte Seele mit ihren gesetzlosen Werken), 9 so weiß 
der Herr die Gottesfürchtigen aus der Versuchung zu erretten, die Ungerechten aber 
zur Bestrafung aufzubewahren für den Tag des Gerichts.“
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➢Vers 7 ist der Schlüssel für die sexuelle Sünde.

➢Der HERR sagt hier sehr deutlich, dass Lot an einem sehr schwierigen Ort 
lebte, in Sodom und Gomorrha.

➢Es war so schlimm, dass als die Engel kamen, sie die Engel sexuell 
verunreinigen wollten und Lot seine Töchter opfern musste.

➢So schmutzig war es dort!

➢Und Lot lebte dort im Dreck und wurde tagein, tagaus gequält.

185

186



06.03.2024

13

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Unser GOTT sagt, dass er derselbe ist, der Lot retten konnte, als er gequält 
wurde.

➢Was sollte dann so schwer daran sein, dass er Dich von dort rettet, wo Du 
gerade bist?

➢Wir haben noch nicht einmal diese Stufe der Qualen erlitten wie Lot.

➢Unser GOTT ist treu, um uns aus dieser sehr unmoralischen Welt zu 
befreien.

➢Wir müssen nur durchhalten.

➢Wir sollten die sündigen Orte meiden und nicht in Bars oder Discos gehen.
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➢Gibt dem Druck der unmoralischen Welt nicht nach.

➢Derselbe GOTT, der Lot herausziehen konnte, kann auch Dich herausziehen 
und Dich als gottesfürchtigen Mann retten.

➢Derselbe GOTT, der Noah, den Prediger der Gerechtigkeit, retten konnte, ist 
auch in der Lage, Dich zu retten.

➢Auch die Pastoren, gebt der Welt nicht nach, nur weil es eine Mode ist.

➢Predigt Rechtschaffenheit, Heiligkeit und Buße – Bleibt bei GOTT!

➢Der HERR sagt uns, dass er die Macht hat, uns da herauszuholen, wir 
müssen nur Ausdauer haben.

187

188



06.03.2024

14

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Der HERR sagt: „Bleibt standhaft.“

➢ER spricht von Beharrlichkeit, weil unsere Erlösung nahe ist.

➢GOTT sieht dich. GOTT kennt den Tag Deiner Erlösung.

➢ER weiß, dass er Dich als rechtschaffenen Menschen vor dem Gericht 
retten wird.

➢ER hat Lot gerettet. ER ist kein Lügner.

➢Er ist derselbe Gott und hat sich im Jahr 2023 nicht geändert.

➢Er wird uns retten und wir werden mit JESUS in der Herrlichkeit sein.

➢Wir müssen verstehen, dass das Leben auf der Erde nur vorübergehend ist, 
im Himmel wartet das ewige Leben auf uns.
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➢Es ist wichtig, dass wir den Geboten des HERRN folgen.

➢Je nachdem, wie Deine Situation ist.

➢Bist Du alleinstehend, suchst Du einen Partner, bist Du in einer Beziehung 
aber Dein Partner ist ungläubig.

➢Egal was es auch ist, es gibt immer eine Lösung, der HERR wacht über Dich.

➢Aber lass Dich nicht täuschen von der Welt, von weltlichen Dingen, folge 
Deinem Herz.

➢Wichtig ist, dass JESUS immer an erster Stelle steht, auch über Deinem 
Ehepartner und Deiner Familie.
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➢Wer dieses Evangelium predigt, wer Buße predigt, wird nur noch wenige 
Schafe haben.

➢Denn die meisten möchten ein süßes Evangelium ohne Entbehrungen.

➢Der HERR sagt aber: „Hab Ausdauer. Ich beobachte dich. Geh nicht nach 
dem Wind, nicht nach den Moden der Welt“.

➢Denk daran, dass der HERR Dir einen Weg bereitet hat.

➢Geh nicht nach dem Fleisch.

➢Der HERR wird Dir einen wunderbaren Partner senden, wenn Du darum 
bittest.

➢Du solltest aber Deine Reinheit dafür nicht opfern.
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➢Du kannst Deine Reinheit bis zu dem Tag bewahren, an dem Du verheiratet 
bist. Der Ehepartner wird kommen. Mach Dir keine Sorgen.

➢In diesem Dienst wird Enthaltsamkeit gelehrt: Enthaltsamkeit und Reinheit.

➢D.h. sich fernhalten von außerehelichem Sex, Pornografie, 
Selbstbefriedigung und sexueller Sünde.

➢Fallt nicht auf die sexuelle Sünde herein, aus Ungeduld oder warum auch 
immer.

➢Der HERR bittet Dich sogar: „Bitte bleib standhaft, ich weiß, dass Du so 
lebst wie Lot in Sodom und Gomorrha. Empfange den HEILIGEN GEIST, 
bleibe standhaft und warte auf MICH“.
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1. Korinther 10, 8

„8 Laßt uns auch nicht Unzucht treiben, so wie etliche von ihnen Unzucht 
trieben, und es fielen an einem Tag 23 000.“
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➢Der HERR hat in Ägypten viele Wunder getan, um sein Volk zu beschützen, 
aber als sie sexuelle Sünde, Unzucht begingen tötete er 23.000 an einem 
Tag.

➢Wenn der HERR bereit ist, sein eigenes Volk zu töten, dann macht das 
nochmals die Schwere der sexuellen Sünde deutlich.

➢Das zeigt uns, dass der HERR null Toleranz gegenüber sexueller Sünde hat.
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1. Korinther 1, 7-9

„7 so daß ihr keinen Mangel habt an irgendeiner Gnadengabe, während ihr 
die Offenbarung unseres Herrn Jesus Christus erwartet, 8 der euch auch fest 
machen wird bis ans Ende, so daß ihr unverklagbar seid am Tag unseres Herrn 
Jesus Christus. 9 Gott ist treu, durch den ihr berufen seid zur Gemeinschaft mit 
seinem Sohn Jesus Christus, unserem Herrn.“
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➢Der HERR sagt hier sehr deutlich, dass ER in der Lage ist, Dich untadelig und 
stark zu halten, während Du auf den Tag Deiner Erlösung wartest.

➢Der Herr spricht hier sehr deutlich zu uns, dass er uns bewahren wird.

➢Wir müssen nur durchhalten, er wird uns die Kraft geben bis zu diesem Tag.

➢ER sagt auch, dass er geistliche Gaben hat, die er uns geben wird.
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➢Und es gibt keinen Mangel an diesen Gaben wie z.B.
➢Die Gabe der Unterscheidungsfähigkeit

➢Die Gabe der Widerstandsfähigkeit, d. h. durchzuhalten und das Fleisch im HEILIGEN 
GEIST zu kreuzigen

➢die Gabe der Erkenntnis, der Weisheit, des Wissens

➢Die Gabe der Gottesfurcht,

➢oder auch die Gabe der Prophetie

➢ER sagt: „Macht euch keine Sorgen. Ich bin nicht knapp an Gaben und ich 
werde dich stark halten und du wirst stark sein und du wirst untadelig sein 
bis zu jenem Tag.“
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➢Der HERR lügt niemals, ER gibt uns diese Verheißung, so dass Du, wenn die 
Versuchung kommt, sagen kannst: „Nein, HERR, DU hast versprochen, dass DU 
mich stark halten wirst. Ich werde nicht fallen“.

➢ER wird uns diese Gaben geben, damit wir gewappnet und ausgerüstet sind.

➢Und dann wird ER sie benutzen, um Euch untadelig zu halten bis zu jenem Tag.

➢Und wenn der Tag des HERRN kommt und Ihr gewartet habt, dann werdet Ihr an 
jenem Tag hervortreten - die Vorhänge öffnen sich und die Herrlichkeit des 
HERRN kommt herab.

➢Viele Menschen werden gefallen sein, aber Ihr werdet jetzt die Schönheit des 
Wartens auf den HERRN sehen.
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Johannes 8, 31-32

„31 Da sprach Jesus zu den Juden, die an ihn glaubten: Wenn ihr in meinem 
Wort bleibt, so seid ihr wahrhaftig meine Jünger, 32 und ihr werdet die 
Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen! 33 Sie 
antworteten ihm: Wir sind Abrahams Same und sind nie jemandes Knechte 
gewesen; wie kannst du da sagen: Ihr sollt frei werden? 34 Jesus antwortete 
ihnen: Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Jeder, der die Sünde tut, ist ein 
Knecht der Sünde. 35 Der Knecht aber bleibt nicht ewig im Haus; der Sohn 
bleibt ewig. 36 Wenn euch nun der Sohn frei machen wird, so seid ihr wirklich 
frei. “
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➢Wenn Du in sexueller Sünde bist, hat der Feind Dich oft daran gehindert, 
die Wahrheit zu finden, Du hast mit der Sünde gelebt.

➢Die Kirche hat die sexuelle Sünde toleriert.

➢Es ist so, als wäre es jetzt normal, akzeptabel, nur weil der Feind die 
Wahrheit verborgen hat.

➢Sie sagen, es ist eine moderne Gemeinde und akzeptieren einen 
unmoralischen Kleidungsstil, Homosexualität und all diese Dinge.

➢Und doch hat GOTT der sexuellen Sünde den Tod zugesagt, ER sagt, 
toleriert sie nicht!
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➢Deshalb ist es so wichtig die Wahrheit zu empfangen, zu erkennen.

➢Denn in Johannes 8 steht „die Wahrheit wird euch frei machen“.

➢Weiter heißt es in Vers 34 bis 36, wer vom HERRN befreit wurde, der ist 
wirklich frei.

➢Lasst euch niemals wieder anlügen: „Oh, du bist hier in Versuchung“.

➢Wenn du die Freiheit vom HERRN empfangen hast, dann bist du jetzt 
sicher für immer frei!

➢Der HERR spricht von der Freiheit, die Du erhaltest, wenn Du die Wahrheit 
entdeckst. 
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➢Wir alle kennen die Bibelstelle Johannes 14, 6 als JESUS spricht „… Ich bin 
der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand kommt zum Vater als 
nur durch mich!“

➢Später in Johannes 14 spricht der HERR vom „Geist der Wahrheit“, ER wird 
die Welt von der Sünde überführen.

➢Die Botschaft „die Wahrheit macht frei“ aus Johannes ist eine sehr wichtige 
Botschaft, denn

➢JESUS ist die Wahrheit,

➢der HEILIGE GEIST ist der Geist der Wahrheit.
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➢Der HEILIGE GEIST kommt, um Dich zu befreien, um alle zu befreien die zu 
IHM flehen.

➢Deshalb sagt ER auch: „Wenn ihr in meinem Namen betet, werde ich euch 
den HEILIGEN GEIST senden - den Geist der Wahrheit“.

➢Die Wahrheit macht uns also wirklich frei.

➢Es ist also wichtig die Wahrheit zu erkennen aber auch Weisheit zu 
erlangen.

➢Denn die Wahrheit wird uns lehren, dass wenn man in sexueller Sünde ist, 
dass man dabb tatsächlich in Sklaverei ist.
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➢In Johannes 8 Vers 34 haben wir gesehen, dass jeder der sündigt ein 
Knecht, also ein Sklave der Sünde ist.

➢Der HERR bittet uns, Weisheit zu empfangen, damit wir in der Lage sind zu 
erkennen, dass der Fall in die sexuelle Sünde eigentlich Sklaverei ist.

➢Wir werden versklavt!

➢Und wenn Du das erkennst, wirst du daraus ausbrechen, du erhältst deine 
Freiheit und dann wirst du aus den Ketten der sexuellen Sünde fliehen.
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➢JESUS hat uns die Lösung für alles gegeben.

➢Es gibt keine Entschuldigung für sexuelle Sünde, weder für uns persönlich 
noch für die Kirche.

➢Die Gemeinde sollte der Stab, das Licht GOTTES sein.

➢Die Christen sollten der Stab GOTTES sein, der die Nationen führt und 
Korrektur bringt.
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➢Jeder erinnert sich an die Geschichte vom verlorenen Sohn.

➢Als er zu sich kam und erkannte, dass er eigentlich in Sklaverei war als er 
Schweine fütterte, dann kam seine Freiheit.

➢Es gibt keine Möglichkeit, dass wir von sexueller Sünde und Sklaverei 
befreit werden, wenn wir immer noch das Gefühl haben, dass dies eine 
normale Lebensweise ist, wenn es in der Kirche eine Normalität ist.

➢Der HERR bittet uns zu erkennen, dass dies Sklaverei ist.
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➢Wir haben im Buch der Sprüche 7, Vers 16 gesehen, wie die Frau, die als 
sexuelle Sünde kam die Männer herausforderte.

➢Sie sagte: „Ich habe mein Lager mit Teppichen bedeckt, mit bunten Decken 
aus ägyptischem Garn“.

➢Sie hat ihr Lager mit Decken aus Ägypten, dem Land der Sklaverei bezogen.

➢Daher ist es sehr wichtig, dass wir erkennen, dass sexuelle Sünde eigentlich 
Sklaverei ist.

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Viele Menschen sind süchtig nach sexueller Sünde, nach Pornografie, nach 
Selbstbefriedigung und kommen nicht davon weg.

➢Sie werden auch von vielen anderen Dingen abhängig und oft stehen diese 
Süchte wie Alkohol, Drogen und vieles mehr untereinander in Verbindung.

➢Das bedeutet, dass der einzige Ausweg darin besteht, dass sie den Fall 
erkennen - sie müssen selbst erkennen, dass sie gefallen sind.

207

208



06.03.2024

24

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Wir haben bereits 1. Korinther 1, Vers 1 gelesen, wo der HERR sagt, dass sie 
trauern sollen, weil die schlimmste sexuelle Unmoral, wie sie nicht einmal 
unter den Heiden zu finden ist, unter den Christen zu sehen ist.

➢Sie sollten trauern, nachdem sie erkannt haben, dass sie auf den Tiefpunkt 
gefallen sind und in Sklaverei leben.

➢Das verlangt der HERR von uns.

➢ER bittet uns, die Sklaverei in der sexuellen Sünde zu erkennen.

➢Sexuelle Sünde ist kein Vergnügen, in ihr liegt der Tod.

➢Und der HERR sagt, dass diese Straße zum Grab führt!
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➢Es ist also sehr wichtig, dass Du den Fall erkennst.

➢Das ist der einzige Ausweg.

➢Der HERR sagt, dass die Wahrheit Dich befreien wird.

➢Und die Wahrheit ist, dass sexuelle Sünde Sklaverei und Tod ist.

➢Neben der Erkenntnis der Wahrheit gibt es aber noch andere Schlüssel, die 
einen von der sexuellen Sünde befreien.

➢Lasst uns dazu 1. Mose 2, 23-25 lesen:
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1. Mose 2, 23-25

„ 23 Da sprach der Mensch: Das ist endlich Gebein von meinem Gebein und 
Fleisch von meinem Fleisch! Die soll »Männin« heißen; denn vom Mann ist sie 
genommen! 24 Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen 
und seiner Frau anhängen, und sie werden ein Fleisch sein. 25 Und sie waren 
beide nackt, der Mensch und seine Frau, und sie schämten sich nicht.“
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➢Diese Bibelstelle sagt uns, dass die Ehe von GOTT geschaffen wurde.

➢Die Ehe und der Geschlechtsverkehr wurden von GOTT geschaffen.

➢Daran ist nichts Böses, es ist von GOTT so vorgesehen.

➢Wenn ein Mann und eine Frau verheiratet sind können Sie eine sexuelle 
Beziehung eingehen.

➢Es wird erst böse, wenn die Sünde ins Spiel kommt.

➢Deshalb sagt ER hier auch, dass sie beide nackt waren und sich nicht 
füreinander schämten.
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➢Erst der Teufel, die falsche Schlange hat den Tod hineingelegt.

➢Daher ist es wichtig, dass jede Ehe in der Kirche unter dem Wort des 
HERRN und dem Blut von JESUS geschlossen und gesalbt wird.

➢Nur so ist es eine heilige Vereinigung, eine heilige Ehe, in der es keine 
Schande und keine Schuld gibt.

➢Wenn man anfängt sich schuldig zu fühlen, kommt Sünde in die Beziehung.

➢GOTT sagt hier Mann und Frau werden ein Fleisch, d.h. sie vereinen ihre 
Gedanken, sie vereinen alles in einer von GOTT verordneten sexuellen 
Beziehung.

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Es gibt also eine von GOTT verordnete formelle Art und Weise der 
Beziehung zwischen Mann und Frau.

➢Und das ist sehr kritisch, weil der Beginn der Trennung von Männern und 
Frauen in einem Mangel an Vertrauen in der Ehe herrührt.

➢Das ist es, was der Teufel benutzt, um der sexuellen Sünde in einer Ehe Tür 
und Tor zu öffnen.

➢Wir sollten wissen, was GOTT über Versuchung, Sexuelle Sünde und Lust 
sagt?
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Jakobus 1, 13-15

„ 13 Niemand sage, wenn er versucht wird: Ich werde von Gott versucht. Denn 
Gott kann nicht versucht werden zum Bösen, und er selbst versucht auch 
niemand; 14 sondern jeder einzelne wird versucht, wenn er von seiner eigenen 
Begierde gereizt und gelockt wird. 15 Danach, wenn die Begierde empfangen 
hat, gebiert sie die Sünde; die Sünde aber, wenn sie vollendet ist, gebiert den 
Tod.“
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➢Der HERR spricht hier sehr deutlich zu uns.

➢ER er sagt, dass unsere eigenen bösen Wünsche das Tor sind.

➢Wir müssen erkennen, dass dies die Wahrheit ist, denn nur die Wahrheit 
wird uns von sexueller Sünde befreien.

➢Denkt daran, dass es immer wir selbst sind die die Tür öffnen, wir haben es 
zugelassen, wir sind darauf zugegangen und haben dazu beigetragen.

➢Jeder ist dafür für sich selbst vollständig verantwortlich!

215

216



06.03.2024

28

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Es sind unsere eigenen Wünsche und die Versuchungen des Teufels.

➢GOTT bringt dich nicht in Versuchung.

➢Wer der Sünde verfällt, wird den Tod sehen.

➢Der HERR ist diesbezüglich sehr klar, wie wir hier lesen können.

➢ER bittet uns zu erkennen, dass wir es sind, die den Schlüssel haben.

➢Wo ein Wille ist, wird auch ein Weg sein.
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➢Wer bereit ist, den HEILIGEN GEIST zu empfangen, kann definitiv von der 
sexuellen Sünde loskommen.

➢Wer sich aber willentlich sexuellen Begierden seines Herzens zuwendet, 
den sündigen Begierden seines Herzens, der wird in sexuelle Sünde fallen.

➢Jeder ist selbst für sich verantwortlich, das muss uns klar sein.

➢Der Herr hat uns die Freiheit dazu gegeben, den eigenen Willen.

➢Das ist die Freiheit, von der wir bereits in 1. Korinther 6, 12 gelesen haben:
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1. Korinther 6, 12

„Alles ist mir erlaubt – aber nicht alles ist nützlich! Alles ist mir erlaubt – aber 
ich will mich von nichts beherrschen lassen!“
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➢Die Wahrheit wird uns befreien und die Wahrheit ist, dass wir selbst dazu 
beitragen, wenn wir uns auf sexuelle Sünde einlassen.

➢Dies ist ein sehr wichtiger Schlüssel, der die sexuelle Sünde in Eurem Leben 
beenden wird.

➢Man kann nicht sagen, dass diese Frauen früher kamen und dort saßen. Sie 
waren nicht gut gekleidet. Sie waren halb-nackt gekleidet. Also bin ich 
darauf reingefallen.

➢Nein, Du hast den Schlüssel!

➢Jeder ist selbst verantwortlich, es gibt keine Entschuldigung vor GOTT für 
sexuelle Sünde.
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➢Du hast den Schlüssel

➢Du hast die Macht dazu

➢Du hast den Willen

➢Du kannst die Tür für immer schließen
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➢Der HERR hat Dir die Macht gegeben, diese Tür für immer zu schließen.

➢In der Bibel gibt es hier auch ein gutes Beispiel: Josef.

➢Josef ist ein Beispiel für den Triumph über die sexuelle Versuchung.

➢Potifars Frau machte ihm ein eindeutiges Angebot, doch Josef konnte 
widerstehen, weil er seinen Gott kannte und über alles stellte.

➢Lasst uns dazu 1. Mose 39 lesen:
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1. Mose 39, 9-10

„9 es ist niemand größer in diesem Haus als ich, und es gibt nichts, das er mir 
vorenthalten hätte, ausgenommen dich, weil du seine Frau bist! Wie sollte ich 
nun eine so große Missetat begehen und gegen Gott sündigen? 10 Und 
obwohl sie ihm Tag für Tag zuredete, hörte er doch nicht auf sie, daß er sich 
zu ihr gelegt oder sich an ihr vergangen hätte.“
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➢Wir sehen hier die Antwort Josefs auf die Verführerin „Wie sollte ich nun 
eine so große Missetat begehen und gegen Gott sündigen?“.

➢Josef lebte sexuell integer und so erlangte er die göttliche Verheißung, 
indem er vom Sklaven zum Herrscher wurde, der schließlich seine Familie 
retten konnte.

➢Der HERR belohnt diejenigen, die treu sind.

➢Lasst uns zu 1. Johannes 2, 15 bis 17 gehen:
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1. Johannes 2, 15-17  |  Warnung vor der Liebe zur Welt

„15 Habt nicht lieb die Welt, noch was in der Welt ist! Wenn jemand die Welt 
lieb hat, so ist die Liebe des Vaters nicht in ihm. 16 Denn alles, was in der Welt 
ist, die Fleischeslust, die Augenlust und der Hochmut des Lebens, ist nicht von 
dem Vater, sondern von der Welt. 17 Und die Welt vergeht und ihre Lust; wer 
aber den Willen Gottes tut, der bleibt in Ewigkeit.“
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➢Einer der größten Schlüssel, um die Türen zur sexuellen Sünde zu schließen, 
besteht darin, die Welt nicht zu lieben.

➢D. h. sich vollständig zu weigern, die Welt zu lieben; die Welt komplett 
abzulehnen.

➢Aber was ist mit der Welt gemeint?

➢Der erste Teil der Welt ist Dein Fleisch und dann das, was Du da draußen siehst.

➢Der HERR sagt, dass man alles, was man da draußen sieht, was in der Welt 
beliebt ist, dass man alle diese Dinge ablehnen soll.

➢JESUS liebte diese Dinge der Welt nicht.

➢JESUS wurde tatsächlich von der Welt getrennt.
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➢JESUS möchte, dass wir die Dinge der Welt, die beliebten Dinge, zu denen 
alle Menschen rennen, überwinden.

➢Wir sollen vorsichtig sein mit den Sünden und den Verführungen der Welt.

➢JESUS hat sich von dieser Welt getrennt, indem er den HEILIGEN GEIST 
empfangen hat.

➢Wir müssen auch damit beginnen die Dinge des Geistes zu lieben und tiefer 
zu schauen, um nach den Dingen des HERRN zu suchen. 
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➢Die schönen verführerischen Dinge streckt uns der Teufel entgegen.

➢Wir sollten vorsichtig sein, in diesen Dingen ist der Tod.

➢Wir haben gehört, dass der HERR JESUS ein sehr selbstbeherrschtes Leben 
unter die Kontrolle des HEILIGEN GEISTES lebte.

➢Er hat die Welt abgelehnt.

➢Am Ende sagte ER nicht: „Ich habe die Welt genossen“.

➢Nein, ER sagte: „Ich habe die Welt überwunden“.
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➢Als in Richter 6, 11ff der Engel zu Gideon kam, musste Gideon ihm Brot 
ohne Hefe bringen, geschmacklos, überhaupt nicht schmackhaft.

➢Auch die Welt würde diese Art von heiligem Brot ablehnen.

➢Die Welt will eine andere Art von Brot, das süße Brot.

➢Das normale Brot ist so, wie wir in Sprüche 6 gesehen haben. Wenn du in 
sexuelle Sünde gehst, wird dein Leben wie ein Brot, das morgen sehr 
schnell verrottet.

➢Lasst uns zu Galater 5, 16 bis 24 gehen:
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Galater 5, 16-24  |  Ermahnung zum Wandel im Geist

„ 16 Ich sage aber: Wandelt im Geist, so werdet ihr die Lust des Fleisches nicht 
vollbringen. 17 Denn das Fleisch gelüstet gegen den Geist und der Geist gegen 
das Fleisch; und diese widerstreben einander, so daß ihr nicht das tut, was ihr 
wollt. 18 Wenn ihr aber vom Geist geleitet werdet, so seid ihr nicht unter dem 
Gesetz. 19 Offenbar sind aber die Werke des Fleisches, welche sind: Ehebruch, 
Unzucht, Unreinheit, Zügellosigkeit; 20 Götzendienst, Zauberei, Feindschaft, 
Streit, Eifersucht, Zorn, Selbstsucht, Zwietracht, Parteiungen; …
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… 21 Neid, Mord, Trunkenheit, Gelage und dergleichen, wovon ich euch 
voraussage, wie ich schon zuvor gesagt habe, daß die, welche solche Dinge 
tun, das Reich Gottes nicht erben werden. 22 Die Frucht des Geistes aber ist 
Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, 
Selbstbeherrschung. 23 Gegen solche Dinge gibt es kein Gesetz. 24 Die aber 
Christus angehören, die haben das Fleisch gekreuzigt samt den 
Leidenschaften und Lüsten. 25 Wenn wir im Geist leben, so laßt uns auch im 
Geist wandeln. 26 Laßt uns nicht nach leerem Ruhm streben, einander nicht 
herausfordern noch einander beneiden!“
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➢Der HERR bringt hier in Galater 5 die sexuelle Sünde mit dem Erbe des 
Königreiches GOTTES im Himmel in Verbindung.

➢In Vers 21 steht ganz deutlich, dass diejenigen, die die genannten Sünden 
tun „das Reich Gottes nicht erben werden“. 

➢Der HERR sagt hier ganz klar, dass wenn man sich in sexueller Unmoral 
befindet, agiert man immer noch innerhalb der sündigen Natur.

➢Man sieht aber auch sehr deutlich, dass die sündige Natur das ist, was am 
Kreuz gekreuzigt wurde.
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➢Und als Christen, die den HERRN empfangen haben, getauft wurden, 
gestorben sind mit dem HERRN, in der Taufe begraben wurden, mit dem 
HERRN wieder auferstanden sind, sollten wir die sündige Natur nicht mehr 
tragen.

➢Das bedeutet, dass niemand das Reich GOTTES erben wird, der noch in 
sexueller Sünde gefangen ist, denn unser GOTT ist ein heiliger GOTT.

➢In Vers 24 sehen wir, dass wir die sündigen Begierden unseres Fleisches 
kreuzigen müssen, um zum HERRN zu gehören.
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➢In der Kirche darf es auf keinen Fall sexuelle Sünde geben.

➢Sexuelle Sünde gehört zu den sündigen Begierden.

➢Wenn die Kirche also wahre Christen enthält, müssen diese gekreuzigt worden 
sein, denn nur so kann sichergestellt sein, dass keine sexuelle Sünde in der Kirche 
grassiert.

➢Wenn man sexuelle Sünde in der Kirche sieht stimmt irgendetwas nicht.

➢Es gibt so viel Kraft im lebendigen Wort GOTTES, um die sexuelle Sünde zu 
bekämpfen, um die Tür zur sexuellen Sünde zu schließen, die eigentlich der Tod 
ist.

➢Es gibt also keine Entschuldigung dafür, dass Christen in sexuelle Sünde fallen 
sollten.
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➢Das Königreich des HERRN ist ein sehr heiliges Königreich, es ist heilig, 
heilig, heilig – 3x heilig, so steht es in der Bibel.

➢Und doch hat der HERR uns sehr kostbare Schlüssel gegeben, die es uns 
ermöglichen einzutreten.

➢Wir sind jetzt viele von ihnen durchgegangen.

➢Diese Schlüssel geben uns die vollständige Macht und Autorität, um über 
unser persönliches Leben selbst zu entscheiden und unser Leben JESUS zu 
übergeben und die Tür zu schließen.

➢Wir müssen die Tür zur sexuellen Sünde vollständig schließen.
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➢Wir sollen uns vollständig von der Sünde separieren.

➢Ein wiedergeborener Christ sollte in Heiligkeit wandeln und sich auch von 
Freunden, die in sexueller Sünde sind trennen.

➢Wir sollten nicht in derselben Gemeinschaft sein wie sie, denn wir werden 
das Reich GOTTES nur erben, wenn wir uns von der Dunkelheit trennen.

➢Lesen wir dazu nochmal 2. Korinther 6, 14 und anschließend 1. Timotheus 
4:
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2. Korinther 6, 14

„Zieht nicht in einem fremden Joch mit Ungläubigen! Denn was haben 
Gerechtigkeit und Gesetzlosigkeit miteinander zu schaffen? Und was hat das 
Licht für Gemeinschaft mit der Finsternis?“
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1. Timotheus 4, 1-2

„1 Der Geist aber sagt ausdrücklich, daß in späteren Zeiten etliche vom 
Glauben abfallen und sich irreführenden Geistern und Lehren der Dämonen 
zuwenden werden 2 durch die Heuchelei von Lügenrednern, die in ihrem 
eigenen Gewissen gebrandmarkt sind.“
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➢Die wahre Lehre, die wahren Schriften des HERRN in der Bibel sagen uns 
sehr deutlich, dass JEHOVA GOTT der sexuellen Sünde den Tod 
zugesprochen hat, das haben wir jetzt ganz deutlich gesehen.

➢Und wir haben auch sehr deutlich gesehen, dass der HERR null Toleranz 
gegenüber sexueller Sünde hat.

➢Wir sehen, dass derselbe GOTT, der Lot aus Sodom und Gomorrha aus der 
Qual und dem Schmutz in diesen Städten gerettet hat, ER verspricht, zu uns 
zu kommen und uns zu retten.

➢ER bittet uns durchzuhalten und uns unbedingt an das Wort des HERRN zu 
halten, an die wahren Lehren des HERRN, dass uns sexuelle Sünde von der 
Entrückung, vom Königreich Gottes, trennen wird.
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➢Was sagt die Bibel noch dazu, wie wir der sexuellen Versuchung 
widerstehen können?

➢Wie können wir Widerstand leisten?

➢Wir hatten ja schon über die Sensibilität im Geist gesprochen.

➢Jetzt möchte ich nochmal etwas tiefer auf die Sensibilität, auf das  
Empfinden eingehen.

➢Der HERR sagt, dass man nicht einmal dieselbe Sprache sprechen soll wie 
die Welt.

➢Lasst uns hierzu Epheser 4, 17 bis 24 lesen:
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Epheser 4, 17-24

Die Abkehr vom sündigen Leben der Heiden – Ablegen des alten Menschen 
und Anziehen des neuen

„17 Das sage und bezeuge ich nun im Herrn, daß ihr nicht mehr so wandeln 
sollt, wie die übrigen Heiden wandeln in der Nichtigkeit ihres Sinnes, 18 deren 
Verstand verfinstert ist und die entfremdet sind dem Leben Gottes, wegen der 
Unwissenheit, die in ihnen ist, wegen der Verhärtung ihres Herzens; 19 die, 
nachdem sie alles Empfinden verloren haben, sich der Zügellosigkeit ergeben 
haben, um jede Art von Unreinheit zu verüben mit unersättlicher Gier. …
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… 20 Ihr aber habt Christus nicht so kennengelernt; 21 wenn ihr wirklich auf Ihn 
gehört habt und in ihm gelehrt worden seid – wie es auch Wahrheit ist in 
Jesus –, 22 daß ihr, was den früheren Wandel betrifft, den alten Menschen 
abgelegt habt, der sich wegen der betrügerischen Begierden verderbte, 23

dagegen erneuert werdet im Geist eurer Gesinnung 24 und den neuen 
Menschen angezogen habt, der Gott entsprechend geschaffen ist in 
wahrhafter Gerechtigkeit und Heiligkeit.“

241

242



06.03.2024

41

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢In Vers 19 spricht der HERR über die Notwendigkeit, dass wir beginnen 
sollen Sensibilität für den HEILIGEN GEIST zu entwickeln.

➢Sensibilität für den Geist, Sensibilität für die Wege GOTTES; damit wir nicht 
der Sinnlichkeit der Welt verfallen.

➢Dieses Empfinden diese Sensibilität ist einer der Hauptschlüssel, einer der 
wichtigsten Schlüssel in der Bibel, um die Türen zur sexuellen Unmoral zu 
schließen.
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➢Sensibilität ermöglicht es einem zu erkennen, was richtig und was falsch ist.

➢Ist das richtig, was ich tue?

➢Ist dieser Anruf, den ich machen werde richtig?

➢Ist diese SMS, die ich sende oder empfange richtig?

➢Wenn man empfindlich ist, kann man erkennen was richtig und was falsch 
ist.

➢Und ab Vers 20 gibt uns der HERR noch eine Hilfe.
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➢Hier sehen wir einen weiteren Hauptschlüssel, mit dem wir die Tür für die 
sexuelle Sünde schließen können.

➢Wir müssen Empfinden und Sensibilität entwickeln, um Sinnlichkeit, 
Sinneseindrücke, Gefühle und das Fleisch loszuwerden.

➢Viele Menschen sagen: „Oh, wir wussten nicht einmal, dass es möglich ist, 
in Heiligkeit zu leben, weil uns gesagt wurde, dass dies JESUS war. Du kannst 
nicht wie JESUS sein. Das war JESUS. Glaubst Du, Du kannst wie JESUS 
sein?“
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➢Wir haben aber heute erfahren, dass das Wort GOTTES, das lebendige Wort 
GOTTES, jeden zu einer neuen Schöpfung machen kann, der den HERRN 
empfängt.

➢Dieser neuen Schöpfung ist es möglich wie Gott in wahrer Gerechtigkeit 
und Heiligkeit zu leben.

➢Es ist tatsächlich möglich, in vollkommener Heiligkeit und 
Rechtschaffenheit zu leben. 
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➢Niemand sollte sagen „Oh, siehst du, die Welt ist heutzutage so hart. Wir 
fallen alle. Alle Menschen sind gefallen“.

➢Nein, wir können in vollkommen wahrer Rechtschaffenheit als Ebenbild 
GOTTES leben.

➢Das ist der Schlüssel, den wir benutzen können, um die Tür sogar für alle 
Sünden zu schließen.

➢Wir müssen das neue Selbst anziehen, von dem GOTT in Vers 24 spricht.

➢Dann können wir in „wahrhafter Gerechtigkeit und Heiligkeit“ leben, so wie 
es hier steht.
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➢Ist das nicht eine mächtige Botschaft liebe Glaubensgeschwister, dass wir in 
vollkommen wahrer Gerechtigkeit und Heiligkeit GOTTES leben können?

➢ER hat uns die Kraft dazu durch den HEILIGEN GEIST gegeben und niemand 
sollte uns jetzt noch anlügen.

➢Wir können tatsächlich die sexuelle Sünde los werden, wir müssen nicht 
versklavt werden!

➢GOTT hat uns die Schlüssel dazu gegeben.

➢ER sagt, es gibt eine neue Person, die in Dich kommt, wenn du JESUS 
empfängst und der HEILIGE GEIST dich berührt und beginnt, Dich zu 
heiligen.
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➢Wenn wir aber den aktuellen Zustand in der Kirche betrachten, so ist eine 
Lüge in die Kirche eingedrungen, sie sagen:
➢Nein, es ist ok, toleriere es einfach.

➢Es ist nicht schlimm, alle Kirchen sind so.

➢Wohin soll ich gehen, alle sind abgefallen.

➢Wir wissen aber jetzt, dass das eine Lüge ist, weil GOTT in Epheser sagt, 
dass es eine neue Natur gibt, die in die Gemeinde kommt, nachdem sie 
Jesus empfangen hat und mit dem HEILIGEN GEIST gesalbt wurde.
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➢Und diese neue Natur gibt uns die vollständige Fähigkeit, in wahrer - nicht 
in falscher, sondern in wahrer Rechtschaffenheit und Heiligkeit zu leben.

➢Wenn man verstanden hat, dass es durch GOTTES Kraft möglich ist und 
man die Sensibilität des HEILIGEN GEISTES hat, fängt man an heilig und 
gerecht zu leben und GOTT wird einem helfen.

➢GOTT wird einen stärken und ER hilft einem die Sünden zu erkennen und 
das Richtige zu tun.
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➢Nachdem wir jetzt viele Schlüssel kennen, um der sexuellen Sünde zu 
widerstehen, werden wir abschließend noch erfahren, wie wir den 
täglichen Versuchungen widerstehen könne.

➢Auch hier spielt Sensibilität eine wichtige Rolle, d.h. empfindlich zu sein für 
die Dinge, die wir in Bezug auf unseren Geist tun; Dinge, die wir in unserem 
Leben tun.

➢Sensibel zu sein bedeutet, sein Herz nicht zu verhärten.

➢Es bedeutet aber auch, Sinnlichkeit zu vermeiden.
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➢Der HERR hat uns mit der Fähigkeit ausgestattet, nach der wahren 
Rechtschaffenheit und Heiligkeit des Ebenbildes GOTTES zu leben.

➢Das ist eine tiefe Offenbarung, die uns helfen kann, die Tür zur 
sexuellen Sünde zu schließen.

➢Wir wissen, dass unser HERR heilig ist; unser VATER ist heilig; der 
HEILIGE GEIST ist heilig und somit ist auch die DREIEINIGKEIT GOTTES 
heilig.

➢Und doch sagt er, dass wir nach der gleichen Gerechtigkeit und 
Heiligkeit GOTTES leben können.
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Jakobus 4, 1-10

Gegen Begehrlichkeit und Freundschaft mit der Welt | Aufruf zu Buße und 
Demütigung vor Gott

„ 1 Woher kommen die Kämpfe und die Streitigkeiten unter euch? Kommen sie nicht 
von den Lüsten, die in euren Gliedern streiten? 2 Ihr seid begehrlich und habt es 
nicht, ihr mordet und neidet und könnt es doch nicht erlangen; ihr streitet und 
kämpft, doch ihr habt es nicht, weil ihr nicht bittet. 3 Ihr bittet und bekommt es 
nicht, weil ihr in böser Absicht bittet, um es in euren Lüsten zu vergeuden. 4 Ihr 
Ehebrecher und Ehebrecherinnen, wißt ihr nicht, daß die Freundschaft mit der Welt 
Feindschaft gegen Gott ist? Wer also ein Freund der Welt sein will, der macht sich 
zum Feind Gottes! 5 Oder meint ihr, die Schrift rede umsonst? Ein eifersüchtiges 
Verlangen hat der Geist, der in uns wohnt;  …
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… 6 um so reicher aber ist die Gnade, die er gibt. Darum spricht er: »Gott 
widersteht den Hochmütigen; den Demütigen aber gibt er Gnade«. 7 So 
unterwerft euch nun Gott! Widersteht dem Teufel, so flieht er von euch; 8

naht euch zu Gott, so naht er sich zu euch! Reinigt die Hände, ihr Sünder, und 
heiligt eure Herzen, die ihr geteilten Herzens seid! 9 Fühlt euer Elend, trauert 
und heult! Euer Lachen verwandle sich in Trauer und eure Freude in 
Niedergeschlagenheit! 10 Demütigt euch vor dem Herrn, so wird er euch 
erhöhen.“
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➢Wer die Dinge der Welt liebt, der wird sie verlieren.

➢Das wird hier in dieser Bibelstelle nochmal ganz deutlich.

➢Wir sehen hier auch, dass Demut ein Schlüssel ist, um von sexueller 

Sünde erlöst zu werden.

➢Wer demütig vor GOTT kommt, dem wird GOTT Gnade schenken.
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➢Erinnert ihr Euch noch an David, den König, den Gesalbten, den 

Propheten, den Hirten, den Krieger?

➢Wir haben gesehen, dass David stark von GOTT gesalbt wurde und 

trotzdem musste er sich, nachdem er in sexuelle Sünde gefallen war 

vor GOTT demütigen und wieder bei null anfangen.

➢Er flehte zu GOTT in Psalm 51, 12 lasst uns die Stelle nochmal lesen:
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Psalm 51, 12

„Erschaffe mir, o Gott, ein reines Herz, und gib mir von neuem einen festen 
Geist in meinem Innern!“
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➢Auch in Jakobus 4 Vers 7 heißt es „So unterwerft euch nun Gott! 

Widersteht dem Teufel, so flieht er von euch;“

➢Wir sehen was passiert, wenn wir uns GOTT unterwerfen, dass eines 

der wichtigsten Dinge die vollständige Unterwerfung und Demut vor 

dem HERRN ist.

➢Wir müssen uns dem HERRN unterwerfen, dann flieht der Teufel.
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➢Wir können nicht sagen „ich habe lange gekämpft und bin aber nicht 

von der sexuellen Lust befreit worden“.

➢Die Bibel sagt in Jakobus sehr deutlich „komm näher zu GOTT und 

unterwerfe dich vollkommen, dann wirst Du befreit werden“.

➢Aber was bedeutet vollständige Unterwerfung?

➢Das ist Gehorsam gegenüber dem HEILIGEN GEIST. 

➢Nähere dich GOTT und er wird sich dir nähern.
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➢Wenn wir dem Teufel widerstehen und wir nahe bei GOTT sind, dann wird 

der Teufel vor uns fliehen.

➢Der Teufel wird weglaufen.

➢Das ist die Verheißung, die der HERR uns hier gegeben hat.

➢Genau wie in Matthäus 4, als der Teufel vor dem Herrn JESUS CHRISTUS 

floh.

➢Uns verspricht GOTT dasselbe.

➢Wir müssen nur verstehen, dass eine vollständige Unterwerfung wichtig ist.
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➢In Vers 8 und 9 von Jakobus 4 verspricht uns der HERR, dass er uns 

jeden Morgen von der sexuellen Versuchung befreien wird,

➢sobald wir unser Lachen in Trauer verwandelt haben,

➢sobald wir anfangen zu trauern, weil wir unsere sexuelle Lust erkannt haben,

➢ sobald wir anfangen, darüber traurig zu sein,

➢sobald wir erkennen, dass dies ein Problem ist

➢Wenn wir vor den HERRN kommen und uns demütigen, wird ER uns 

vor der Versuchung bewahren.
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➢Eine der größten Möglichkeiten als Christ sexuelle Versuchung zu 
bekämpfen, ist es dem Geist der Lust zu widerstehen; dem Geist der 
Unmoral zu widerstehen.

➢Widerstehe und der Teufel wird von dir fliehen.

➢Und in derselben Schriftstelle haben wir gesehen, dass du dein Lachen 
zurück bekommst, wenn du dich demütigst und trauerst.

➢D.h. zuerst die Demütigung, dann die Trauer und dann die Freude!

➢Wenn wir uns demütigen, dann ist der HERR in der Lage uns vor der 
Versuchung zu schützen.
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1. Petrus 5, 6-11

„6 So demütigt euch nun unter die gewaltige Hand Gottes, damit er euch 
erhöhe zu seiner Zeit! 7 Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch.
8 Seid nüchtern und wacht! Denn euer Widersacher, der Teufel, geht umher 
wie ein brüllender Löwe und sucht, wen er verschlingen kann; 9 dem 
widersteht, fest im Glauben, in dem Wissen, daß sich die gleichen Leiden 
erfüllen an eurer Bruderschaft, die in der Welt ist. 10 Der Gott aller Gnade 
aber, der uns berufen hat zu seiner ewigen Herrlichkeit in Christus Jesus, er 
selbst möge euch, nachdem ihr eine kurze Zeit gelitten habt, völlig zubereiten, 
festigen, stärken, gründen! 11 Ihm sei die Herrlichkeit und die Macht von 
Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.“
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➢Auch hier wird der Schlüssel der Demut nochmal heraus gestellt „demütigt Euch 
und ihr werdet erhoben“.

➢Wenn wir demütig sind, wird GOTT uns jeden einzelnen Tag vor der Versuchung 
beschützen.

➢In Vers 7 finden wir einen der größten Schlüssel im täglichen Kampf gegen 
sexuelle Versuchungen: „Alle Sorgen werft auf ihn“.

➢Wir brauchen nicht besorgt oder ängstlich zu sein, der HERR wird uns helfen.

➢ER kümmert sich darum, ER kümmert sich um uns, ER wird uns daraus befreien.

➢Der HERR, der lebendige GOTT hat versprochen sich darum zu kümmern.
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➢In Vers 8 finden wir aber auch eine Warnung, hier heißt es, wenn wir 
heute beten und in der Lage sind, sexuelle Lust, sexuelle Unmoral, den 
Geist der Lust zu überwinden, dann bedeutet das nicht, dass wir 
morgen auch frei sind.

➢Der HERR sagt: „Sei selbstbeherrscht und wachsam“.

➢Denn „Dein Feind, der Teufel, streift umher wie ein brüllender Löwe 
und sucht nach jemandem, den er verschlingen kann. Widerstehe ihm, 
stehe fest im Glauben, denn du weißt, dass deine Brüder auf der 
ganzen Welt erleiden die gleichen Leiden“.
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➢Der Teufel kommt immer wieder wie ein umherstreifender Löwe, der 
versucht, uns zu verschlingen.

➢Aber GOTT verspricht uns, dass es Kraft gibt, um zu widerstehen.

➢Wir wissen, dass GOTT uns helfen wird selbstbeherrscht und wachsam 
zu sein.

➢Das ist eine Aufforderung an uns, wir sollen nicht einfach nur herum 
sitzen.

➢Wir sollten herausfinden, wo die Versuchungen liegen, und diese 
meiden.

265

266



06.03.2024

53

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢GOTT sagt uns hier auch, dass wir wissen sollten, dass wir nicht der 

Einzige sind.

➢Wir sind nicht allein!

➢Viele unserer Brüder und Schwestern auf der ganzen Welt machen 

dasselbe durch.

➢Wichtig ist, dass wir verstehen, dass es ein täglicher Kampf ist.

➢Es ist ein Kampf und wir sind in diesem Kampf.

➢Wir dürfen nicht aufgeben.
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➢Warum sollten wir auch aufgeben?

➢Wo wir doch jetzt wissen, dass wir nicht alleine sind.

➢Wir sind nicht die Einzigen, die das durchmachen.

➢Mit dieser Erkenntnis können wir jetzt den guten Kampf für den 

HERRN führen.

➢Wir sollten nicht denken: „Oh, das bin ich. Ich bin nicht gesegnet. 

Dieses Ding passiert nur mir. Ich werde aufgeben. Ich will aufgeben.“

➢Nein, wir sollten nicht aufgeben.
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➢Diejenigen, die überwunden haben, sollten für uns als Christ eine 

Quelle der Inspiration sein.

➢Deshalb ist es sehr wichtig Gruppen aufzubauen, um gemeinsam zu 

beten, sich zu helfen und Erfahrungen zu teilen.

➢Denn das Gebet eines gerechten Gläubigen ist mächtig, denn es 

erreicht den Thron Gottes, wie wir gehört haben.

➢Es liegt Kraft darin gemeinsam unter dem Blut JESU 

zusammenzuarbeiten.
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➢Wir sollten immer daran denken, dass der HERR uns zum christlichen 
Wandel berufen hat und ER wird uns zu unterstützen, um diesen 
Wandel in uns aufrechtzuerhalten.

➢Glaubt Ihr, dass es einen bösen Geist gibt, der den HEILIGEN GEIST 
JEHOVAS besiegen kann? Die Antwort ist nein!

➢Der HERR erlaubt es, dies täglich durchzumachen, damit wir wissen, 
dass wir uns täglich auf IHN verlassen können.

➢Die täglichen Prüfungen sorgen dafür, dass wir GOTT nicht vergessen 
und IHM jeden Tag auf Knien danken.
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➢Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, GOTT wirklich nahe zu kommen, 

weil ER uns täglich hilft, die Versuchungen zu bekämpfen.

➢Der HERR gibt uns die Kraft.

➢Es ist wie jeden Morgen aufzuwachen.

➢ER weckt dich jeden Morgen und wird dabei nie müde.

➢ER gibt dir jeden Morgen die Luft zum Atmen und wird nie müde.
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➢In Vers 10 gibt uns der HERR nochmal ein Versprechen, wenn wir als Christ 

täglich der sexuellen Versuchung widerstehen, können wir sicher sein, dass 

ER uns stark macht und uns nach kurzer Zeit befreit.

➢Dieses Versprechen ist der stärkste Weg, um tatsächlich täglich sexuelle 

Empfindungen, Versuchungen und Lust zu überwinden.

➢Wenn man Probleme mit Lust und Unmoral hat, kann man einfach daran 

denken, dass der HERR mehr als fähig ist, uns täglich hindurchzuführen.

➢Und dann, eines Tages wird man die Stufe der Salbung von Hesekiel 47 

erreichen, die Ebene der Salbung, wo das Fleisch dem Geist erlegen ist.
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➢Diese Hoffnung liebe Glaubensgeschwister, sollte uns dabei helfen, 

dass wir nicht aufgeben.

➢Wir müssen durchhalten und Vertrauen in den HERRN haben, dann 

wird ER uns täglich helfen.

➢Wir wissen jetzt, dass wir nicht die Einzigen sind, die das 

durchmachen und dass ER sehr bald kommt, um uns zu befreien.

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

2. Timotheus 2, 22

„So fliehe nun die jugendlichen Lüste, jage aber der Gerechtigkeit, dem 
Glauben, der Liebe, dem Frieden nach zusammen mit denen, die den Herrn 
aus reinem Herzen anrufen!“
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➢Der HERR sagt fliehe vor den Begierden deiner Jugend, vor sexuellen 
Begierden, sexuellen Begierden deiner Jugend – fliehe vor ihnen!

➢Wir können diese Dinge täglich überwinden.

➢Der HERR sagt fliehe.

➢Das heißt, sobald wir selbstbeherrscht und wachsam leben, können 
wir täglich spüren, worauf wir uns nicht einlassen möchten.

➢An welchen Gesprächen wir uns bei der Arbeit, im Büro, zu Hause 
oder in der Kirche nicht beteiligen möchten, mit welchen Menschen 
wir keinen Kontakt haben möchten.
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Jakobus 5, 16

„Bekennt einander die Übertretungen und betet füreinander, damit ihr geheilt 
werdet! Das Gebet eines Gerechten vermag viel, wenn es ernstlich ist.“
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➢Wie schon angesprochen, ist es wichtig, dass man Gemeinschaft hat 

und zusammen betet, denn das Gebet eines rechtschaffenen Mannes 

ist kraftvoll und wirksam.

➢Gemeinsam ist man stärker, gemeinsam ist man besser geschützt vor 

den Versuchungen des Teufels.

➢Lasst uns jetzt Psalm 119 lesen, ein sehr mächtiger Bibelvers:
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Psalm 119, 9-13

„ 9 Wie wird ein junger Mann seinen Weg unsträflich gehen? Indem er ihn 
bewahrt nach deinem Wort! 10 Von ganzem Herzen suche ich dich; laß mich 
nicht abirren von deinen Geboten! 11 Ich bewahre dein Wort in meinem 
Herzen, damit ich nicht gegen dich sündige. 12 Gelobt seist du, o Herr! Lehre 
mich deine Anweisungen. 13 Mit meinen Lippen verkünde ich alle 
Bestimmungen deines Mundes.“
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➢Diese Bibelstelle zeigt eines der wichtigsten Dinge, die wir jeden Tag 
verwenden können, um sexuelle Versuchungen zu bekämpfen.

➢Versteckt das WORT GOTTES in Euren Herzen!

➢Liest morgens als erstes das WORT GOTTES und versteckt es dann in Euren 
Herzen.

➢Das ist eine Waffe, um die sexuelle Versuchung zu töten.

➢Wer morgens faul war sollte jetzt aufstehen und das WORT GOTTES lesen.

➢Sag dem Teufel: „Du rührst mich nicht an. Ich habe das Wort Gottes in 
meinem Herzen verborgen“.
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Hebräer 4, 12-13  |  Wie Die Kraft des Wortes Gottes

„ 12 Denn das Wort Gottes ist lebendig und wirksam und schärfer als jedes 
zweischneidige Schwert, und es dringt durch, bis es scheidet sowohl Seele als 
auch Geist, sowohl Mark als auch Bein, und es ist ein Richter der Gedanken 
und Gesinnungen des Herzens. 13 Und kein Geschöpf ist vor ihm verborgen, 
sondern alles ist enthüllt und aufgedeckt vor den Augen dessen, dem wir 
Rechenschaft zu geben haben.“
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➢Wenn wir das WORT GOTTES in unseren Herzen bewahren, ist es vorbei mit 
der Sünde!

➢Die Freiheit ist ins Haus gekommen.

➢Das Blut JESU, das Blut des Lammes, das Passalamm, das Blut wurde nicht 
umsonst vergossen.

➢Wir wissen jetzt, dass der Teufel ein Lügner ist.

➢Er verbreitet eine andere Lehre, ein anderes Evangelium.

➢Aber Betrug wird durch Wahrheit besiegt und Unwissenheit wird 
durch Wissen besiegt.
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➢Unser GOTT ist ein heiliger GOTT, der keine Toleranz gegenüber Sünde hat.

➢Diejenigen ohne Integrität, ohne Selbstkontrolle und ohne Fokus auf JESUS 
verfallen in sexuelle Unmoral.

➢Denjenigen, die in sexuelle Unmoral verfallen fehlt es an Weisheit, an 
mangelnder Selbstbeherrschung und an mangelndem Wissen.

➢Sexuelle Sünde endet in den Todeskammern.

➢In dem Moment, in dem du in die sexuelle Unmoral eintretest, tretest du in 
die Sklaverei ein.

➢Deshalb solltest Du alles dafür tun nicht von der Sünde gefangen zu 
werden.

Sexuelle Sünde überwinden
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➢Jeder hat jetzt die Möglichkeit mit den Schlüsseln, die uns der HERR 

gegeben hat die Tür für die sexuelle Sünde zu verschließen.

➢Denn im Blut von JESUS liegt die Kraft.

➢Es gibt Kraft im WORT GOTTES.

➢Halleluja.

➢Bevor wir zum Ende kommen, möchte ich die Schlüssel nochmal für 

Euch zusammen fassen:
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➢Abkehr, Reue und Buße

➢Fasten

➢Geist der Wahrheit

➢Willen

➢Den HEILIGEN GEIST empfangen

➢Weisheit

➢Unterscheidungskraft

➢Neues Wertesystem

➢Selbstbeherrschung

➢Wachsamkeit

➢Gottesfurcht

➢Weisheit und Wissen über das 
WORT GOTTES

➢Trauer

➢Sensibilität

➢Neues Herz
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➢Abkehr, Reue und Buße

➢Fasten, d.h. das Fleisch kreuzigen

➢Der Geist der Wahrheit, d.h. erkennen, dass man ein Sünder ist

➢Willen, sich von der Sünde zu trennen

➢Den HEILIGEN GEIST empfangen, dann beginnt der Prozess der 

Heiligung und wir empfangen

➢Weisheit, Unterscheidungskraft und ein neues Wertesystem
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➢Selbstbeherrschung, Wachsamkeit und

➢Gottesfurcht

➢Weisheit und Wissen über das WORT GOTTES, dass sich GOTT von uns 
abkehren wird, wenn wir in sexuelle Sünde fallen

➢Trauer, über die Erkenntnis der Sünde

➢Sensibilität, im Geist und gegenüber der Welt, was zur Trennung von 
Dingen und Menschen führen wird

➢Neues Herz, wir benötigen ein neues, ein reines, ein zerbrochenes Herz wie 
David
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➢Freude der Erlösung

➢Die Kraft des Blutes JESU

➢Gebet

➢Separierung

➢Standhaftigkeit

➢Widerstandfähigkeit

➢Demut

➢Gehorsam

➢Trauer

➢Freude

➢Fliehe

➢Liebe nicht die Welt

➢Werfe alle Sorgen auf JESUS

➢Das WORT GOTTES in Deinem 

Herzen aufnehmen
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➢Freude der Erlösung, sich von der Welt getrennt zu haben, sorglose Freude

➢Die Kraft des Blutes JESU, d. h. JESUS als Hohepriester annehmen und das 
Blut als Waffe einsetzen, denn wir sind im Kampf!

➢Gebet, tägliches Gebet, Fürbitte und gemeinsames Gebet

➢Separierung, von der Welt und null Toleranz gegenüber Sünde

➢Standhaftigkeit und Widerstandsfähigkeit, d.h. ausharren bis zum Ende, 
GOTT ist treu

➢Demut und vollständige Unterwerfung vor GOTT, denn wer demütig ist, 
dem wird GOTT Gnade schenken
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➢Gehorsam, gegenüber den Geboten GOTTES

➢Demut, vor GOTT, diejenigen die demütig sind wird GOTT erheben

➢Trauer und Freude, als Folge der Demut

➢Fliehe vor sexueller Sünde, meide Orte und Personen der Versuchung

➢Liebe nicht die Welt, sondern richte Deinen Fokus nach oben auf das 
himmlische Königreich, auf die Ewigkeit

➢Alle Sorgen auf JESUS werfen, er hat versprochen sich zu kümmern, 
vertraue IHM, habe Glaube

➢Das WORT GOTTES in unsere Herzen aufnehmen, das Wort wird den Teufel 
vertreiben.
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➢Mit nachfolgendem Bibelvers aus Jesaja 26 möchte ich schließen:
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Jesaja 26, 3

„Einem festen Herzen bewahrst du den Frieden, den Frieden, weil es auf dich 
vertraut.“
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