
06.03.2024

1

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

SEXUELLE SÜNDE 
ÜBERWINDEN

Teil 1

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Liebe Glaubensgeschwister, die heutige Predigt beschäftigt sich mit dem 
Thema Sünde und hier im speziellen mit der sexuellen Sünde.

➢Wir werden den Fragen nachgehen
➢Warum ist die sexuelle Sünde dem Herrn ein solches Gräuel?

➢Wie betrachtet GOTT die sexuelle Sünde?

➢Was sind die Folgen sexueller Sünde?

➢Wie kann man sexuelle Sünde überwinden und sich von ihr befreien?

➢Es wird eine lange Reise sein und wir müssen schauen, wie weit wir 
kommen. Ich denke wir werden aber auch die nächsten Gottesdienste für 
dieses Thema benötigen.
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Sexuelle Sünde überwinden

➢Ziel dieser Predigt ist es zu verstehen, dass sexuelle Sünde nicht so leicht 
ist, wie Du vielleicht dachtest.

➢Es ist wichtig, die Schwere der sexuellen Sünde zu verstehen, um die Tür für 
diese Sünde zu schließen.

➢Wenn wir GOTTES Sicht der sexuellen Sünde verstehen und wissen, was 
dazu in der Bibel steht, haben wir die Möglichkeit, die Bedeutung der 
sexuellen Sünde für uns neu zu bewerten.

➢Der HERR hat uns durch die Kraft des HEILIGEN GEISTES mächtige Schlüssel 
gegeben, die wir verwenden können, um die Ketten der sexuellen Sünde zu 
sprengen und sexuelle Unmoral und fleischliche Lust zu zerstören.
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Sexuelle Sünde überwinden

➢Diese Schlüssel werden wir uns ebenfalls ansehen.

➢Sie werden uns helfen den täglichen Versuchungen zu widerstehen.

➢Wir werden die Täuschungen des Feindes erkennen, wie er Ketten von 
Ereignissen aufbaut, die sexuelle Lust erzeugen, nur um Dich zu Fall zu 
bringen, um Dich vor dem HERRN nutzlos zu machen.

➢Beginnen möchte ich aber mit einem kurzen Bericht, wie sich die Situation 
in der heutigen Gemeinde darstellt.
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Sexuelle Sünde überwinden

➢Wenn wir uns die heutigen Gemeinden anschauen, können wir sehen, dass 
die sexuelle Sünde die Kirche zu Fall gebracht hat.

➢Die sexuelle Sünde ist in das Leben vieler Christen eingebettet und wird in 
den Kirchen und Gemeinden toleriert.

➢Die sexuelle Sünde hat sich auf der Kanzel, am Altar des HERRN festgesetzt.

➢Die Folge davon ist, dass der HERR seine Diener nicht mehr gebrauchen 
kann, die eigentlich dafür vorgesehen waren sein Evangelium zu verbreiten.

➢Es ist wichtig zu wissen, dass sexuelle Sünde einen vor dem HERRN 
unbrauchbar macht.
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Sexuelle Sünde überwinden

➢Der Teufel hat die Gemeinde belogen, dass die Hölle nicht so ernst ist und 
deshalb findet man Sünde im Haus des HERRN.

➢Satan benutzt die sexuelle Sünde, um die Gemeinde zu versklaven.

➢Und die moderne Gemeinde verfällt der Täuschung, wo sie sagen, dass 
GOTT Liebe ist und ER nicht richten kann.

➢Das ist eine Lüge! GOTT wird Sünde richten!

➢Wir müssen uns bewusst sein, dass keine Sünde den Himmel betreten 
wird. Keine! Mag sie auch noch so klein sein.

➢Nur die Gemeinde, die die Tür zur Sünde schließt, ist auf dem Weg eine 
perfekte Braut für JESUS CHRISTUS zu werden.
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Sexuelle Sünde überwinden

➢Bevor wir zu GOTTES Sicht der sexuellen Sünde kommen, möchte ich 
Römer 6,23 lesen:
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Sexuelle Sünde überwinden

Römer 6, 23

„Denn der Lohn der Sünde ist der Tod; aber die Gnadengabe Gottes ist das 
ewige Leben in Christus Jesus, unserem Herrn.“
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➢Wir sehen hier, dass der Lohn der Sünde der Tod ist.

➢Damit ist nicht nur die jetzige Trennung gemeint, wenn man hier auf Erden 
in Sünde lebt, sondern die ewige Trennung von GOTT.

➢Wer in Sünde stirbt wird für immer von GOTT getrennt sein.

➢Umgekehrt bedeutet die Vergebung der Sünde aber auch ewiges Leben.

➢Das ist wichtig zu wissen, denn wahre Buße kann einen von der Sünde 
befreien und vor GOTT wieder herstellen.
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GOTTES Sicht

der sexuellen Sünde
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Ich möchte Ihnen jetzt anhand einiger Beispiele aus der Bibel die 
Sichtweise GOTTES zur sexuellen Sünde näher zu bringen.

➢Wir werden sehen, welche Schwere und welche Folgen die sexuelle Sünde 
vor GOTT und im Leben eines Christen hat.

➢Lasst uns der Frage nachgehen, wie GOTT die sexuelle Sünde betrachtet?
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Zuerst müssen wir uns aber im klaren sein, dass der Feind listig ist.

➢Wir haben schon gehört, dass er Ketten von Ereignissen aufbaut, um einen 
zu binden und nutzlos zu machen.

➢Wie kann man diesen täglichen Versuchungen widerstehen?

➢Wie kann man die Tür für die sexuelle Sünde schließen?

➢Wie kann die Gemeinde diese Täuschung erkennen?
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Der HERR hat uns mit dem HEILIGEN GEIST die Kraft gegeben die Sünde zu 
überwinden und die Tür sicher zu schließen.

➢Mit dieser Kraft können wir die Tür für immer komplett verschließen.

➢Das bedeutet, wenn die Gemeinde in der Lage ist die sexuelle Sünde zu 
überwinden, wird sie auch vielen anderen Sünden die Tür verschließen:
➢Die Sünde des Lügens

➢Die Sünde des Geldgötzendienstes

➢Des Götzendienstes von Dingen und viele andere Sünden

➢Auch diese Türen können zugeschlagen werden, sobald die sexuelle Sünde 
überwunden ist.
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➢Lasst uns nun in das Wort GOTTES gehen, um zu sehen, wie GOTT die 
sexuelle Sünde betrachtet.

➢Dazu schauen wir uns zuerst David, den Diener des HERRN an, zu dem der 
HERR in 1. Samuel 13,14 gesagt hat: „Das ist der Mann nach meinem 
eigenen Herzen.“

➢Wir werden das 2. Buch Samuel Kapitel 12, Vers 1 bis 15 lesen.

➢Bereits das Kapitel 11 liefert eine Grundlage dazu, das kann aber jeder auch 
für sich nochmal lesen.

➢Wir beginnen mit Vers 1 in Kapitel 12.
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

2. Samuel 12, 1-15  |  Die Strafrede Nathans und Davids Buße

„1 Und der Herr sandte Nathan zu David. Als dieser zu ihm kam, sprach er zu ihm: Es waren 
zwei Männer in einer Stadt, der eine reich, der andere arm. 2 Der Reiche hatte sehr viele 
Schafe und Rinder; 3 der Arme aber hatte nichts als ein einziges Lämmlein, das er gekauft 
hatte; und er nährte es, so daß es bei ihm und mit seinen Kindern aufwuchs. Es aß von 
seinem Brot und trank aus seinem Becher und schlief in seinem Schoß, und er hielt es wie 
eine Tochter. 4 Als aber ein Reisender zu dem reichen Mann kam, da reute es ihn, von 
seinen eigenen Schafen und von seinen eigenen Rindern eines zu nehmen, um dem 
Wanderer, der zu ihm gekommen war, etwas zuzubereiten; da nahm er das Lamm des 
armen Mannes und bereitete es dem Mann zu, der zu ihm gekommen war. 5 Da 
entbrannte der Zorn Davids sehr gegen den Mann, und er sprach zu Nathan: So wahr der 
Herr lebt; der Mann, der dies getan hat, ist ein Kind des Todes! …
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… 6 Dazu soll er das Lamm vierfältig bezahlen, weil er dies getan und kein Erbarmen geübt 

hat! 7 Da sprach Nathan zu David: Du bist der Mann! So spricht der Herr, der Gott Israels: 

Ich habe dich zum König über Israel gesalbt und ich habe dich aus der Hand Sauls errettet; 
8 ja, ich habe dir das Haus deines Herrn gegeben, dazu die Frauen deines Herrn in deinen 

Schoß, und habe dir das Haus Israel und Juda gegeben; und wäre das zu wenig, so hätte 

ich noch dies und das hinzugefügt. 9 Warum hast du denn das Wort des Herrn verachtet, 

indem du tatest, was vor seinen Augen böse ist? Urija, den Hetiter, hast du mit dem 

Schwert erschlagen, und seine Frau hast du dir zur Frau genommen; ihn aber hast du 

durch das Schwert der Ammoniter umgebracht! 10 Nun soll auch von deinem Haus das 

Schwert nicht weichen ewiglich, weil du mich verachtet und die Frau Urijas, des Hetiters, 

genommen hast, daß sie deine Frau sei! …
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… 11 So spricht der Herr: Siehe, ich will aus deinem eigenen Haus Unglück über dich 

erwecken; und ich will deine Frauen vor deinen Augen nehmen und sie deinem 

Nächsten geben, daß er am hellichten Tag bei deinen Frauen liegt! 12 Denn du hast 

es heimlich getan; ich aber will diese Sache vor ganz Israel und am hellichten Tag 

tun! 13 Da sprach David zu Nathan: Ich habe gegen den Herrn gesündigt! Nathan 

sprach zu David: So hat auch der Herr deine Sünde hinweggenommen; du sollst 

nicht sterben! 14 Doch weil du den Feinden des Herrn durch diese Sache Anlaß zur 

Lästerung gegeben hast, so wird auch der Sohn, der dir geboren wurde, gewißlich

sterben! 15 Und Nathan ging heim. Und der Herr schlug das Kind, das die Frau Urijas

dem David geboren hatte, so daß es todkrank wurde.“
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Ihr fragt Euch jetzt sicher warum diese Schriftstelle und was hat diese mit 
sexueller Sünde zu tun?

➢Es ist Wichtig, dass wir verstehen, dass der HERR jedes Mal, wenn es 
sexuelle Sünde gibt, diese bestrafen wird!

➢Sexuelle Sünde wird immer bestraft! Es gibt immer eine Strafe!

➢Das ist die Schwere der sexuellen Sünde gegenüber GOTT.
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➢Die Strafe ist unabhängig davon, wer Du bist.

➢David war kein gewöhnlicher Diener des HERRN.

➢David wurde von GOTT berufen und vom HERRN gesalbt.

➢Als David vom HERRN berufen wurde, wurden ihm mehrere Ebenen der 
Salbung gegeben.

➢David wandelte unter der Salbung des HEILIGEN GEISTES.

➢Er wurde zum Hirten gesalbt.

➢David wurde zum König gesalbt.
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Der HERR hat David außerwählt und ihn von dort weggebracht, wo er war.

➢Er benutzte ihn, um Goliath zu Fall zu bringen, der das Haus des HERRN 
demütigte.

➢Als Saul die Dinge nicht richtig machte, ersetzte ER Saul sogar durch David.

➢Der HERR sprach sogar per Stimme mit David.

➢Aber als David der sexuellen Sünde verfiel, schloss der HERR angesichts der 
Schwere der sexuellen Sünde die Tür der Kommunikation zu David für eine 
sehr lange Zeit.

➢Mehr als ein Jahr lang sprach er kein Wort mit David. 
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➢Es können viele Dinge in Deinem Leben passieren:
➢Vielleicht können dein Mann oder Deine Frau sterben

➢vielleicht hast du keinen Mann, vielleicht hast du keine Frau

➢vielleicht hast du keine Arbeit

➢vielleicht sind die Kinder in deiner Familie immer krank

➢vielleicht dienst du Gott unter vielen Schwierigkeiten

➢vielleicht wurdest du von deiner Familie abgelehnt, von Arbeitskollegen abgelehnt, 
von der Welt abgelehnt

➢aber das Einzige, was dir immer bleibt, ist JEHOVA GOTT, dein Schöpfer.
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Es ist wichtig zu verstehen, dass GOTT wegen sexueller Sünde die Tür vor 
Dir verschließen kann.

➢ER kann diese Tür verschließen und doch ist er der Einzige, der dir noch 
bleibt.

➢Wir sehen das in diesem Bibelvers in 2. Samuel klar und deutlich: GOTT hat 
die Tür für David verschlossen!

➢ER schickt Nathan zu ihm, was bedeutet, dass GOTT auf Grund der Schwere 
der sexuellen Sünde aufgehört hat mit David zu sprechen. 
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➢Auch wenn dich alles verworfen hat, verwirft dich JEHOVA Gott, unser 
Schöpfer, nicht.

➢Aber wenn es um sexuelle Sünde geht, ist er in der Lage, die Tür vor dir zu 
schließen.

➢Das ist die Schwere der sexuellen Sünde gegenüber GOTT!

➢Ein weiterer Aspekt der Schwere der sexuellen Sünde ist, dass sexuelle 
Sünde immer zum Tod führt!
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➢Sexuelle Sünde wird immer zum Tod führen, entweder zum physischen 
oder zum geistlichen Tod.

➢Wir haben gehört, dass sexuelle Sünde von GOTT immer bestraft wird und 
die Strafe der sexuellen Sünde ist der Tod.

➢Wir haben gehört, wie GOTT durch Nathan mit David gesprochen hat.

➢ER sagte in Vers 13 und 14: „Da sprach David zu Nathan: Ich habe gegen 
den Herrn gesündigt! Nathan sprach zu David: So hat auch der Herr deine 
Sünde hinweggenommen; du sollst nicht sterben! Doch weil du den Feinden 
des Herrn durch diese Sache Anlaß zur Lästerung gegeben hast, so wird 
auch der Sohn, der dir geboren wurde, gewißlich sterben!
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Sexuelle Sünde wird immer zum Tod führen, entweder zum physischen 
oder zum geistlichen Tod, denn der geistliche Tod ist der Anfang und GOTT 
gibt uns Zeit bis zum körperlichen Tod.

➢Obwohl David all die Jahre dem HERRN kostbar gedient hat, hat er ihn 
bestraft und sein Sohn musste sterben.

➢GOTT wusste bereits als er David rief, dass dieser fallen würden.
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GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢ER sagt zu David in Vers 8: „ja, ich habe dir das Haus deines Herrn gegeben, 
dazu die Frauen deines Herrn in deinen Schoß, und habe dir das Haus Israel 
und Juda gegeben; und wäre das zu wenig, so hätte ich noch dies und das 
hinzugefügt.“

➢Das heißt, solange es von GOTT verordnet ist, ist es ok. Wir lesen in Vers 11 
und 12: „So spricht der Herr: Siehe, ich will aus deinem eigenen Haus 
Unglück über dich erwecken; und ich will deine Frauen vor deinen Augen 
nehmen und sie deinem Nächsten geben, daß er am hellichten Tag bei 
deinen Frauen liegt! Denn du hast es heimlich getan; ich aber will diese 
Sache vor ganz Israel und am hellichten Tag tun!“

➢David hat alles von GOTT bekommen und ist trotzdem in Sünde gefallen.
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➢Nachdem David in Sünde gefallen ist musste er leiden.

➢Zuerst hat GOTT über ein Jahr nicht mehr mit ihm gesprochen und dann 
nahm er ihm auch noch seinen Sohn.

➢Das Schlimmste ist zu wissen, dass die Tür verschlossen ist.

➢Erst als David umkehrte, Reue zeigte und Buße getan hat, hat ihn GOTT 
wieder hergestellt.

➢Wir sehen hier als einen ersten Ausweg aus der sexuellen Sünde 
➢Abkehr

➢Reue

➢Und ehrliche Buße vor GOTT!
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➢Lasst uns jetzt zu einer weiteren Bibelstelle kommen, in der nochmals die 
Schwere der sexuellen Sünde gegenüber GOTT deutlich wird.

➢Lasst uns gemeinsam das Buch Richter Kapitel 16 aufschlagen.

➢Hier geht es um das Gericht über Simson.

➢David konnte sein eigenes Leben retten, Simson hingegen musste sterben.

➢Lasst uns ab Vers 1 lesen:
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Richter 16, 1-20

Simson und die Hure in Gaza  |  Simson und Delila |  Simsons Rache und Tod

„1 Und Simson ging nach Gaza; und er sah dort eine Hure und ging zu ihr ein. 2 Da wurde 
den Gazitern gesagt: Simson ist hierhergekommen! Und sie umstellten ihn und lauerten 
die ganze Nacht auf ihn im Stadttor. Sie verhielten sich die ganze Nacht ruhig und 
sprachen: Am Morgen, wenn es hell wird, wollen wir ihn erschlagen! 3 Und Simson lag bis 
Mitternacht. Um Mitternacht aber stand er auf; und er ergriff beide Flügel des Stadttores 
samt den beiden Pfosten und riß sie mitsamt den Riegeln heraus, und er legte sie auf seine 
Schultern und trug sie hinauf auf den Gipfel des Berges, der vor Hebron liegt. 4 Danach 
aber gewann er eine Frau lieb am Bach Sorek, die hieß Delila. 5 Da kamen die Fürsten der 
Philister hinauf und sprachen zu ihr: Überrede ihn und sieh, worin seine große Kraft 
besteht und wodurch wir ihn überwinden können, damit wir ihn binden und bezwingen, so 
wollen wir dir jeder 1 100 Silberlinge geben! …

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

➢Zuerst mal bis hier, wir sehen, dass sich Simson in die Prostituierte Delila
verliebt und in sexuelle Sünde fällt.

➢Dies zeigt sich in einer „Chronologie des Fallens“.

➢Es beginnt mit dem Verlangen und dann geht es in Lust über und dann folgt 
direkt die Sünde und dann schließt der HERR die Tür.

➢Wenn es irgendetwas gibt, das den HERRN dazu bringt, die Tür vor Dir zu 
schließen, dann ist es sexuelle Sünde.

➢Es ist wichtig zu verstehen, dass sexuelle Sünde im Bezug zu anderen 
Sünden anders eingeordnet wird.

➢Lasst uns mit Vers 6 weiterlesen:
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… 6 Da sprach Delila zu Simson: Verrate mir doch, worin deine große Kraft 
besteht und womit man dich binden kann, um dich zu bezwingen! 7 Simson 
aber sprach zu ihr: Wenn man mich mit sieben frischen Sehnen binden würde, 
die noch nicht vertrocknet sind, so würde ich schwach und wie jeder andere 
Mensch! 8 Da brachten die Fürsten der Philister sieben frische Sehnen zu ihr 
hinauf, die noch nicht vertrocknet waren; und sie band ihn damit. 9 Man 
lauerte aber auf ihn, bei ihr in der Kammer. Und sie sprach zu ihm: Philister 
über dir, Simson! Er aber zerriß die Sehnen, wie man Flachsfaden zerreißt, 
wenn er Feuer gerochen hat. So wurde nicht offenbar, worin seine Kraft lag. 10

Da sprach Delila zu Simson: Siehe, du hast mich betrogen und mir Lügen 
vorgeschwatzt! Nun verrate mir doch, womit man dich binden kann! …
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… 11 Da antwortete er ihr: Wenn man mich fest binden würde mit neuen Stricken, 
mit denen nie eine Arbeit getan worden ist, so würde ich schwach und wie jeder 
andere Mensch! 12 Da nahm Delila neue Stricke und band ihn damit und sprach zu 
ihm: Philister über dir, Simson! Und man lauerte ihm auf in der Kammer; er aber riß
sie von seinen Armen wie einen Faden. 13 Da sprach Delila zu Simson: Bisher hast du 
mich betrogen und mir Lügen vorgeschwatzt! Sage mir doch, womit man dich 
binden kann! Er antwortete ihr: Wenn du die sieben Haarflechten meines Hauptes 
mit Kettenfäden zusammenflechten würdest! 14 Da heftete sie diese an einen Pflock 
und sprach zu ihm: Philister über dir, Simson! Er aber wachte von seinem Schlaf auf 
und riß den Webepflock samt den Kettenfäden heraus. 15 Da sprach sie zu ihm: Wie 
kannst du sagen, du hättest mich lieb, während dein Herz doch nicht mit mir ist? 
Dreimal hast du mich nun betrogen und mir nicht verraten, worin deine große Kraft 
besteht!…
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… 16 Als sie ihn aber alle Tage mit ihren Worten nötigte und in ihn drang, da wurde 
seine Seele zum Sterben matt. 17 Da verriet er ihr alles, was in seinem Herzen war, 
und sprach zu ihr: Es ist kein Schermesser auf mein Haupt gekommen; denn ich bin 
ein Nasiräer Gottes von Mutterleib an. Wenn ich nun geschoren würde, so wiche 
meine Kraft von mir, und ich würde schwach und wie alle anderen Menschen! 18 Als 
nun Delila sah, daß er ihr sein ganzes Herz geoffenbart hatte, sandte sie hin und 
ließ die Fürsten der Philister rufen und ihnen sagen: Kommt noch einmal herauf; 
denn er hat mir sein ganzes Herz geoffenbart! Da kamen die Fürsten der Philister 
wieder zu ihr hinauf mit dem Geld in ihrer Hand. 19 Und sie ließ ihn auf ihrem Schoß 
einschlafen und rief einen Mann, der schor ihm die sieben Haarflechten seines 
Hauptes ab; und sie begann, ihn zu bezwingen, und seine Kraft wich von ihm. 20 Da 
sprach sie zu ihm: Philister über dir, Simson! Als er nun von seinem Schlaf erwachte, 
dachte er: Ich komme davon wie immer und brauche mich nur freizuschütteln! Er 
wußte aber nicht, daß der Herr von ihm gewichen war.“
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➢Wir sehen, wie Simson der sexuellen Sünde verfällt und am Ende Delila das 
Geheimnis seiner Kraft offenbart.

➢Genau in diesem Moment verlässt Ihn GOTT.

➢Simson, der von Geburt an dazu bestimmt war, Israel zu befreien, wird zur 
Trophäe Delilas.

➢Die Verführerin bringt ihn dazu, dass er mit ihr, seinem Feind, schläft und 
am Ende seine übernatürliche Kraft verliert.

➢Er erliegt ihr und bezahlt dies mit seinem eigenen Tod.

➢Sexuelle Sünde hat GOTT von Simson getrennt und letztlich getötet.
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➢Diese beiden Bibelstellen sind ein gutes Beispiel dafür, mit welcher 
Ernsthaftigkeit GOTT sexuelle Sünde abwägt.

➢Der Feind beginnt in Person von Delila Simson zu locken und dieser fällt auf 
sie herein.

➢Er beginnt ihr die Geheimnisse seines christlichen Wandels zu enthüllen 
und ihr die Geheimnisse seines Wandels mit dem HERRN zu offenbaren.

➢Die Philister benutzen die sexuelle Sünde, um sich zu nähern und um die 
Geheimisse zu erfahren.

➢Am Ende ist man so tief in der sexuellen Sünde gefangen, dass es kein 
Zurück mehr gibt.
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➢Das sehen wir sowohl bei Simson als auch bei David.

➢Nach sexueller Sünde gibt es immer eine Bestrafung.

➢Es gibt ein Gericht für die sexuelle Sünde und am Ende folgt der Tod.

➢Das Gericht folgt immer, ungeachtet davon wie eng man mit GOTT wandelt, 
sexuelle Sünde wird bestraft.

➢Simson wurde getötet und David konnte nur durch Umkehr und Buße den 
eigenen Tod abwenden.

➢Lasst uns ab Vers 21 weiter lesen:
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… 21 Aber die Philister nahmen ihn fest und stachen ihm die Augen aus; und sie 
führten ihn nach Gaza hinab und banden ihn mit zwei ehernen Ketten; und er 
mußte im Gefängnis die Mühle drehen. 22 Aber das Haar seines Hauptes fing wieder 
an zu wachsen, sobald es geschoren worden war. 23 Als nun die Fürsten der Philister 
sich versammelten, um ihrem Gott Dagon ein großes Opfer zu bringen und ein 
Freudenfest zu feiern, sprachen sie: »Unser Gott hat den Simson, unseren Feind, in 
unsere Hand gegeben!« 24 Und als das Volk ihn sah, lobten sie ihren Gott; denn sie 
sprachen: »Unser Gott hat unseren Feind in unsere Hand gegeben, ja, den 
Verwüster unseres Landes, ja, den, der so viele der Unseren erschlagen hat!« 25 Als 
nun ihr Herz guter Dinge war, sprachen sie: Ruft den Simson, damit er vor uns 
spiele! Da riefen sie den Simson aus dem Gefängnis, und er spielte vor ihnen. Und 
sie stellten ihn zwischen die Säulen. …

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

GOTTES Sicht der sexuellen Sünde

… 26 Simson aber sprach zu dem Burschen, der ihn an der Hand hielt: Laß mich 
los, damit ich die Säulen, auf denen das Haus ruht, anrühren und mich daran 
lehnen kann! 27 Das Haus aber war voll von Männern und Frauen. Auch waren 
alle Fürsten der Philister dort und auf dem Dach etwa 3 000 Männer und 
Frauen, die zusahen, wie Simson spielte. 28 Simson aber rief den Herrn an und 
sprach: Mein Herr, Herr, gedenke doch an mich und stärke mich doch, o Gott, 
nur diesmal noch, damit ich mich an den Philistern mit einem Mal für meine 
beiden Augen rächen kann! 29 Und Simson umfaßte die beiden Mittelsäulen, 
auf denen das Haus ruhte, die eine mit seiner rechten und die andere mit 
seiner linken Hand, und stemmte sich gegen sie.…
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… 30 Und Simson sprach: Meine Seele sterbe mit den Philistern! Dann neigte 
er sich mit seiner ganzen Kraft. Da fiel das Haus auf die Fürsten und auf alles 
Volk, das darin war, so daß [die Zahl] der Toten, die er in seinem Sterben 
tötete, größer war als [die Zahl] derer, die er während seines Lebens getötet 
hatte. 31 Da kamen seine Brüder und das ganze Haus seines Vaters herab und 
hoben ihn auf und trugen ihn hinauf und begruben ihn zwischen Zorea und 
Estaol im Grab seines Vaters Manoach. Er hatte aber Israel 20 Jahre lang 
gerichtet.“
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➢Simson stirbt, denn sexuelle Sünde führt immer zum Tod!

➢Der HERR betrachtet sexuelle Sünde nicht mit der Leichtigkeit, wie sie 
draußen in der Welt und in den Gemeinden praktiziert wird.

➢Wenn es um sexuelle Sünde geht, ist der HERR jederzeit bereit, dich zu 
verlassen.

➢ER ist bereit, die Tür vor Dir zu schließen und den Tod zu bringen.
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➢Der HERR hat dem Baby von David den Tod gebracht und er hat Simson mit 
dem Tod bestraft.

➢Sowohl David als auch Simson waren mächtige Diener des HERRN, der 
HERR hat sie geliebt und sie für große Aufgaben eingesetzt, um sein Volk zu 
retten und zu befreien.

➢Trotz dieser großen Dienste hat GOTT die beiden verlassen, als sie in 
sexuelle Sünde gefallen sind.
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➢Aber warum wird die sexuelle Sünde anders gesehen als andere 
Verfehlungen?

➢Hierzu müssen wir uns zuerst einmal anschauen, was mit Sexualität in der 
Bibel gemeint ist.

➢GOTT hat die Sexualität ausschließlich für die Ehe vorgesehen, als ein 
besonderes Geschenk für die Ehe.

➢Das sehen wir in Hebräer 13:
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Hebräer 13, 4

„Die Ehe soll von allen in Ehren gehalten werden und das Ehebett unbefleckt; 
die Unzüchtigen und Ehebrecher aber wird Gott richten!“
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➢Somit ist klar, dass Sexualität nur zwischen Ehepartnern stattfinden darf.

➢Dabei ist die eheliche Sexualität ein großer Schutz vor den Verführungen 
des Satans.
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1. Korinther 7, 5

„Entzieht euch einander nicht, außer nach Übereinkunft eine Zeitlang, damit 
ihr euch dem Fasten und dem Gebet widmen könnt; und kommt dann wieder 
zusammen, damit euch der Satan nicht versucht um eurer Unenthaltsamkeit
willen.“
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➢Auch wenn man sich die zehn Gebote vor Augen führt, ist es eindeutig, 
dass GOTT Ehebruch und Unzucht nicht duldet.

➢Das siebte Gebot verbietet Ehebruch.

➢Die Bibel sagt in 2. Mose 10:
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2. Mose 20, 14

„Du sollst nicht ehebrechen!“
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➢Eine weitere wichtige Grundlage die Sichtweise GOTTES zu verstehen, 
liefert das Gespräch zwischen Mose und JEHOVAH im 3. Buch Mose Kapitel 
20 Vers 10
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3. Mose 20, 10

„Wenn ein Mann mit einer Frau Ehebruch treibt, wenn er Ehebruch treibt mit 
der Frau seines Nächsten, so sollen [beide], der Ehebrecher und die 
Ehebrecherin, unbedingt getötet werden.“
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➢In dieser Bibelstelle wird die schwere der sexuellen Sünde nochmal 
deutlich: „Ehebrecher und Ehebrecherinnen müssen getötet werden“.

➢Der HERR spricht hier ganz klar davon, dass über jeden, der der sexuellen 
Unmoral und Sünde verfällt, der Tod kommen muss.

➢In der heutigen Gemeinde wird aber eine andere Botschaft vermittelt.

➢Sexuelle Sünde wird toleriert.

➢Es wird nicht gelehrt, wie JEHOVAH GOTT die sexuelle Sünde sieht, sondern 
wie es die moderne Gesellschaft sieht.
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➢Auch in Vers 17 wird die schwere der sexuellen Unmoral in Bezug auf Inzest 
nochmal deutlich.

➢GOTT hat keine Toleranz gegenüber sexueller Sünde.
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3. Mose 20, 17

„Wenn ein Mann seine Schwester nimmt, die Tochter seines Vaters oder die 
Tochter seiner Mutter, und ihre Scham sieht, und sie sieht seine Scham, so ist 
das eine Schande. Sie sollen ausgerottet werden vor den Augen der 
Angehörigen ihres Volkes. Er hat die Scham seiner Schwester entblößt, er soll 
seine Schuld tragen.“
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➢Auch in 5. Mose 22,22 wird nochmal die Strafe für Ehebruch angesprochen.
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5. Mose 22, 22

„Wenn jemand ertappt wird, daß er bei einer verheirateten Frau liegt, so 
sollen beide zusammen sterben, der Mann, der bei der Frau gelegen hat, und 
die Frau. So sollst du das Böse aus Israel ausrotten.“
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➢Wir sehen, dass der HERR bei sexueller Sünde deutliche Worte verwendet, 
wer dies tut muss „getötet“ oder „ausgerottet“ werden.

➢GOTT spricht der sexuellen Sünde ständig den Tod zu.

➢Das steht im Gegensatz zu der Toleranz gegenüber sexueller Sünde in der 
heutigen Kirche.

➢Man sollte die sexuelle Sünde nicht zu leicht nehmen.

➢Bevor wir dazu kommen, wie man die Ketten der sexuellen Sünde sprengt 
lasst und Sprüche Kapitel 6 Vers 20 bis 35 lesen:
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Sprüche 6, 20-35  |  Warnung vor Ehebruch

„20 Bewahre, mein Sohn, das Gebot deines Vaters, und verwirf nicht die Lehre deiner 
Mutter.
21 Binde sie beständig auf dein Herz, schlinge sie um deinen Hals;
22 wenn du gehst, sollen sie dich geleiten, wenn du dich niederlegst, sollen sie dich 
behüten, und wenn du aufstehst, so sollen sie zu dir reden!
23 Denn das Gebot ist eine Leuchte und das Gesetz ist ein Licht; Unterweisung und 
Ermahnung sind ein Weg des Lebens,
24 um dich zu bewahren vor der bösen Frau, vor der glatten Zunge der Fremden.
25 Begehre nicht in deinem Herzen nach ihrer Schönheit, und laß dich nicht fangen 
von ihren Blicken! …
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… 26 Denn um einer hurerischen Frau willen kommt man an den Bettelstab, 
und die Frau eines anderen gefährdet die kostbare Seele!
27 Kann jemand Feuer in seinem Gewand tragen, ohne daß seine Kleider in 
Brand geraten?
28 Oder kann einer auf glühenden Kohlen schreiten, ohne sich die Füße zu 
verbrennen?
29 So ergeht es dem, der zu der Ehefrau seines Nächsten eingeht. Keiner wird 
ungestraft bleiben, der sie anrührt!
30 Man verachtet den Dieb nicht, wenn er stiehlt, um sein Leben zu fristen, 
weil er Hunger hat; …
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… 31 wird er ertappt, so muß er siebenfach bezahlen und alles hergeben, was 
er im Haus hat;
32 wer aber mit einer Frau Ehebruch begeht, ist ein herzloser Mensch; er 
richtet seine eigene Seele zugrunde, wenn er so etwas tut.
33 Schläge und Schmach werden ihn treffen, und seine Schande ist nicht 
auszutilgen;
34 denn die Eifersucht versetzt einen Mann in glühenden Zorn, und am Tag der 
Rache wird er nicht schonen;
35 er wird nicht bereit sein, ein Lösegeld anzunehmen, und läßt sich auch 
durch das größte Geschenk nicht besänftigen.“
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➢Der HERR vergleicht die sexuelle Sünde in Vers 26 mit einem Bettelstab.

➢In anderen Übersetzungen ist es der Brotlaib, das bedeutet, so wie der Brotlaib 
aus Hefe schnell verrotten, wird auch jeder der in sexuelle Sünde verfällt 
anfangen zu verfaulen und am Ende sterben.

➢Ein Brot ohne Hefe ist ein haltbares, heiliges und mächtiges Brot, wohingegen der 
Brotlaib mit Hefe ein verderbliches Gut ist.

➢Der HERR warnt uns hier vor der Ehebrecherin „die Jagd auf Dein Leben macht“, 
was bedeutet, dass sexuelle Sünde dein Leben aussaugen und den Tod bringen 
wird.

➢Der Teufel hat den Tod mit der sexuellen Sünde bedeckt aber im Inneren wartet 
immer noch der Tod.
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➢Es ist wichtig zu verstehen, dass das Fleisch die Welt in dir ist.

➢Und wir wissen, dass es immer einen Kampf zwischen dem Fleisch und dem 
Geist gibt.

➢Das bedeutet mit anderen Worten, einen Kampf zwischen der Welt und 
dem Geist.

➢Das Fleisch ist die kleine Miniaturversion der Welt, die in dir lebt, und doch 
ist die Welt jetzt die äußere Welt – die größere Welt, die du dort draußen 
siehst.
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➢Die Welt oder das Weltall bedeutet im griechischen Kosmos.

➢Wenn man kosmopolitisch ist, dann ist man weltlich, weltoffen, man gehört der 
Welt.

➢In Kosmetik steckt die Schönheit der Welt.

➢Der HERR warnt uns hier davor, sich von der Schönheit der Welt verführen zu 
lassen.

➢Denn in dieser Welt gibt es den Tod und dieser wird oft von Satan versteckt: 
hinter Schönheit, süßen Reden und den Dingen der Welt.

➢Deshalb sagt JEHOVA Gott: „Lass dich nicht von der Schönheit der Augen der 
sexuellen Sünde anziehen, in ihr lauert der Tod. Du wirst sonst wie ein Brotlaib, 
der in einem einzigen Moment, morgen, verrottet.“
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➢Wir sehen an allen diesen Beispielen, dass die sexuelle Sünde ein Weg ins 
Grab ist.

➢Wenn der HERR, unser GOTT im Himmel, der dich geschaffen hat, sieht, 
dass du in sexuelle Sünde verfällst, dann sieht ER, dass du den Weg zum 
Grab beschreitest.

➢Lasst uns dazu drei Bibelstellen aus Sprüche lesen.

➢Beginnen möchte ich mit Sprüche Kapitel 5 Vers 1 bis 23

➢Dieses Kapitel ist in meiner Bibel mit „Warnung vor Unzucht“ 
überschrieben und wir werden vor der Verführung einer Fremden und der 
damit verbundenen Unzucht gewarnt.
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Sprüche 5, 1-23 | Warnung vor Unzucht

„1 Mein Sohn, achte auf meine Weisheit und neige dein Ohr meiner Belehrung 
zu, 2 damit du Besonnenheit übst und deine Lippen Erkenntnis bewahren! 3

Denn von Honig triefen die Lippen der Verführerin, und glatter als Öl ist ihr 
Gaumen, 4 aber zuletzt ist sie bitter wie Wermut, scharf wie ein 
zweischneidiges Schwert. 5 Ihre Füße steigen hinab zum Tod, ihre Schritte 
streben dem Totenreich zu. 6 Den Pfad des Lebens erwägt sie nicht einmal; sie 
geht eine unsichere Bahn, die sie selbst nicht kennt. 7 Und nun hört auf mich, 
ihr Söhne, und weicht nicht von den Worten meines Mundes! …
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… 8 Bleibe fern von dem Weg, der zu ihr führt, und nähere dich nicht der Tür 
ihres Hauses, 9 damit du nicht anderen deine Ehre opferst und deine Jahre 
dem Grausamen, 10 damit sich nicht Fremde von deinem Vermögen sättigen 
und du dich nicht abmühen mußt für das Haus eines anderen, 11 damit du 
nicht seufzen mußt bei deinem Ende, wenn dir dein Leib und Leben 
hinschwinden, 12 und sagen mußt: »Warum habe ich doch die Zucht gehaßt, 
warum hat mein Herz die Zurechtweisung verachtet? 13 Ich habe nicht gehört 
auf die Stimme meiner Lehrer und meinen Lehrmeistern kein Gehör 
geschenkt! 14 Fast wäre ich gänzlich ins Unglück geraten inmitten der 
Versammlung und der Gemeinde!« 15 Trinke Wasser aus deiner eigenen 
Zisterne und Ströme aus deinem eigenen Brunnen! …
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„16 Sollen sich deine Quellen auf die Straße ergießen, deine Wasserbäche auf 
die Plätze? 17 Sie sollen dir allein gehören und keinem Fremden neben dir! 18

Deine Quelle sei gesegnet, und freue dich an der Frau deiner Jugend! 19 Die 
liebliche Hindin, die anmutige Gemse, ihr Busen soll dich allezeit sättigen, von 
ihrer Liebe sollst du stets entzückt sein! 20 Warum aber, mein Sohn, solltest du 
von einer Verführerin entzückt sein und den Busen einer Fremden umarmen?
21 Denn die Wege eines jeden liegen klar vor den Augen des Herrn, und Er 
achtet auf alle seine Pfade! 22 Den Gottlosen nehmen seine eigenen 
Missetaten gefangen, und von den Stricken seiner Sünde wird er festgehalten. 
23 Er stirbt an Zuchtlosigkeit, und infolge seiner großen Torheit taumelt er 
dahin.“
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➢Hier sagt uns der HERR ganz deutlich, dass Unzucht und sexuelle Sünde 
eine Straße sind, die ins Grab führen.

➢Lasst uns Sprüche Kapitel 7 Vers 1 bis 27 lesen.

➢Auch hier wird nochmals das Thema Ehebruch thematisiert.

➢Überschrieben ist das Kapitel mit „Der unverständige junge Mann wird 
Opfer der Ehebrecherin“
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Sprüche 7, 1-27 | Der unverständige junge Mann wird Opfer der Ehebrecherin

„1 Mein Sohn, bewahre meine Worte und birg meine Gebote bei dir!
2 Bewahre meine Gebote, so wirst du leben, und bewahre meine Lehre wie 
deinen Augapfel! 3 Binde sie um deine Finger, schreibe sie auf die Tafel deines 
Herzens! 4 Sprich zur Weisheit: Du bist meine Schwester! und sage zur 
Einsicht: Du bist meine Vertraute!, 5 damit du bewahrt bleibst vor der 
Verführerin, vor der Fremden, die glatte Worte gibt! 6 Denn als ich am Fenster 
meines Hauses durch das Gitter schaute 7 und die Unverständigen 
beobachtete, bemerkte ich unter den Söhnen einen jungen Mann ohne 
Einsicht. …
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… 8 Der strich auf der Gasse herum, nicht weit von ihrem Winkel, und betrat 
den Weg zu ihrem Haus, 9 in der Dämmerung, am Abend des Tages, beim 
Einbruch der Nacht, als es dunkelte. 10 Siehe, da lief ihm eine Frau entgegen, 
in Hurenkleidung und mit arglistigem Herzen. 11 Sie ist unbändig und zügellos, 
ihre Füße können nicht zu Hause bleiben; 12 bald ist sie auf der Straße, bald 
auf den Plätzen; an allen Ecken lauert sie. 13 Da ergriff sie ihn und küßte ihn, 
und mit unverschämter Miene sprach sie zu ihm: 14 »Ich war Friedensopfer 
schuldig, heute habe ich meine Gelübde bezahlt; 15 darum bin ich 
ausgegangen, dir entgegen, um eifrig dein Angesicht zu suchen, und ich fand 
dich auch! 16 Ich habe mein Lager mit Teppichen bedeckt, mit bunten Decken 
aus ägyptischem Garn; …
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… 17 ich habe mein Bett besprengt mit Myrrhe, mit Aloe und Zimt. 18 Komm, wir 
wollen uns an Liebe berauschen bis zum Morgen, uns an Liebkosungen erfreuen!
19 Denn der Mann ist nicht zu Hause, er ist auf eine weite Reise gegangen; 20 er hat 
den Geldbeutel mitgenommen und kommt erst am Tag des Vollmonds wieder 
heim!« 21 Durch ihr eifriges Zureden verleitete sie ihn und riß ihn fort mit ihren 
glatten Worten, 22 so daß er ihr plötzlich nachlief, wie ein Ochse zur Schlachtbank 
geht, und wie ein Gefesselter zur Bestrafung der Toren, 23 bis ihm der Pfeil die Leber 
spaltet; wie ein Vogel hastig ins Netz hineinfliegt und nicht weiß, daß es ihn sein 
Leben kostet! 24 So hört nun auf mich, ihr Söhne, und achtet auf die Worte meines 
Mundes! 25 Dein Herz neige sich nicht ihren Wegen zu, und verirre dich nicht auf 
ihre Pfade; 26 denn sie hat viele verwundet und zu Fall gebracht, und gewaltig ist 
die Zahl derer, die sie getötet hat. 27 Ihr Haus ist der Eingang zum Totenreich, der 
hinabführt zu den Kammern des Todes!“
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➢Auch hier sehen wir, dass Unzucht, Ehebruch und sexuelle Sünde 
„hinabführen zu der Kammer des Todes“, wie wir in Vers 27 lesen können.

➢Deshalb sollten wir uns von jeder Verführung fern halten.

➢Lasst uns jetzt noch einige Verse aus Sprüche Kapitel 9 lesen, so dass wir für 
die weitere Predigt ein Fundament haben.
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Sprüche 9, 14-18 | Ruf der Weisheit - Ruf der Torheit

„14 und doch sitzt sie bei der Tür ihres Hauses, auf einem Sessel auf den 
Höhen der Stadt, 15 um die Vorübergehenden einzuladen, die auf dem 
richtigen Pfad wandeln: 16 »Wer unverständig ist, der komme herzu!« Und 
zum Uneinsichtigen spricht sie: 17 »Gestohlenes Wasser ist süß, und 
heimliches Brot schmeckt köstlich!« 18 Er weiß aber nicht, daß die Schatten 
dort hausen und ihre Gäste in den Tiefen des Totenreiches.“
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➢Dieses Kapitel ist mit „Ruf der Weisheit - Ruf der Torheit“ überschrieben 
und wir sehen hier, wohin uns Torheit führen kann.

➢In Vers 14 sitzt die sexuelle Sünde oben über der Stadt und wartet darauf, 
die Menschen vom richtigen Weg abzubringen.

➢Sie spricht diejenigen an, denen es an Urteilskraft und Weisheit fehlt und 
bringt sie hinab in die „Tiefen des Totenreiches“, wie in Vers 18 geschrieben 
steht.
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➢Es ist wichtig zu verstehen, dass der Teufel die sexuelle Sünde auf 
verschiedene Weise präsentiert.

➢Der Teufel präsentiert den Tod, aber er hat ihn mit sexueller Lust, 
Verführungskraft und sanftem Gerede überdeckt.

➢So wie wir es in den Bibelstellen aus dem Buch Sprüche gehört haben.

➢Die Menschen werden getäuscht.

➢Wir sollten vorsichtig sein mit den Dingen, vor denen uns der HERR warnt, 
vor geschmeidigem Reden, vor der Schönheit der Welt, den Täuschungen 
der Augen.
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➢Die Bibelstellen zeigen ganz klar, wie der HERR die sexuelle Sünde in 
unserem Leben sieht.

➢Wir können sehen, dass der HERR ganz klar und ohne Zweideutigkeit 
spricht, ER sagt: Sexuelle Sünde führt immer zum Tod - sie ist ein Weg ins 
Grab!

➢Schauen wir uns noch eine Schriftstelle an, wie der HERR sexuelle Sünde 
betrachtet, bevor wir zu den Lösungen kommen diese zu überwinden.

➢Lasst uns 1. Korinther Kapitel 6 Vers 12 und 13 lesen:
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1. Korinther 6, 12-13

„12 Alles ist mir erlaubt – aber nicht alles ist nützlich! Alles ist mir erlaubt –
aber ich will mich von nichts beherrschen lassen! 13 Die Speisen sind für den 
Bauch und der Bauch für die Speisen; Gott aber wird diesen und jene wegtun. 
Der Leib aber ist nicht für die Unzucht, sondern für den Herrn, und der Herr 
für den Leib.“
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➢Es ist sehr interessant, dass der HERR in dieser Bibelstelle über Nahrung 
spricht.

➢Wenn es um sexuelle Sünde geht, spricht er jetzt auf einmal über Essen 
und den Magen.

➢Und dann spricht er über die Freiheit, die man hat, ER sagt in Vers 13: 
"Alles ist erlaubt".

➢Lasst uns diesbzgl. nochmal auf die Beispiele zurück kommen, die wir am 
Anfang gehört haben.
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➢David hatte die Freiheit, in den Krieg zu ziehen, anstatt zu Hause zu bleiben 
und die Frau unten nackt baden zu sehen.

➢Samson hatte die Freiheit, nicht zu Delila zu gehen.

➢Die Kirche hat die Freiheit, Delilah den Zutritt zu verweigern. Und doch kam 
Delila herein und verführte sie, und sie verriet alle Geheimnisse des HERRN.

➢Und die Macht GOTTES verließ sie, genau wie die Macht GOTTES Simson 
verließ.

➢Der HERR macht sehr deutlich, dass sexuelle Sünde immer zum Tod führt.
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➢Aber warum spricht der HERR über Essen, wenn es um sexuelle Sünde 
geht?

➢ER möchte, dass wir verstehen, dass es immer um das Fleisch geht.

➢ER bringt die Nahrung ins Spiel, wenn es um sexuelle Sünde und um das 
Fleisch geht, um uns zu sagen, dass der Körper nicht für sexuelle Unmoral 
bestimmt ist, sondern für den HERRN, wie wir in Vers 13 lesen konnten: 
„Der Leib aber ist nicht für die Unzucht, sondern für den Herrn, …“
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➢In dieser Bibelstelle ist sogar schon ein Hinweis auf eine erste Lösung 
enthalten, die sexuelle Sünde zu überwinden.

➢Wenn man über das Fleisch und die Nahrung spricht, ist Fasten das erste, 
was einem in den Sinn kommt.

➢Zu den Schlüsseln kommen wir aber erst später.

➢Lasst uns zuerst lesen, wie es in 1. Korinther 6 weitergeht:
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1. Korinther 6, 14-18

„14 Gott aber hat den Herrn auferweckt und wird auch uns auferwecken durch 
seine Kraft. 15 Wißt ihr nicht, daß eure Leiber Glieder des Christus sind? Soll 
ich nun die Glieder des Christus nehmen und Hurenglieder daraus machen? 
Das sei ferne! 16 Oder wißt ihr nicht, daß, wer einer Hure anhängt, ein Leib 
mit ihr ist? »Denn es werden«, heißt es, »die zwei ein Fleisch sein.« 17 Wer 
aber dem Herrn anhängt, ist ein Geist mit ihm. 18 Flieht die Unzucht! Jede 
Sünde, die ein Mensch [sonst] begeht, ist außerhalb des Leibes; wer aber 
Unzucht verübt, sündigt an seinem eigenen Leib.“
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➢Der HERR sagt uns hier ganz klar, dass uns unser Leib, unser Körper 
eigentlich gar nicht gehört.

➢Gerade in Bezug auf die sexuelle Sünde ist das eine wichtige Information.

➢Unser Körper gehört uns nicht selbst, er gehört dem heiligen Leib 
CHRISTI.

➢Unser Leib ist heilig.

➢In Vers 18 gibt der HERR uns eine klare Anweisung in Bezug auf die Sünde.

➢ER sagt: „Flieht der Unzucht“, d.h. verschwindet von dort!
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➢ER sagt nicht, dass wir versuchen sollen mit der sexuellen Sünde umzugehen, wir 
sollen uns nicht darum kümmern und versuchen eine Lösung zu finden.

➢Nein, ER sagt, dass wir vor sexueller Unmoral weglaufen sollen.

➢Wenn ein Paar unverheiratet zusammen lebt ist es Sünde, Ehebruch ist Sünde, 
Lüsterei ist Sünde – da kann auch kein Pastor helfen und sagen das ist schon ok.

➢Der HERR sagt: "Fliehe!“

➢Das ist eine der wenigen Bereiche, in denen GOTT uns befiehlt zu fliehen.

➢Er sagt: "Versuche nicht, sie zu bewältigen, sondern fliehe vor dieser Sünde."
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➢Der HERR trennt die sexuelle Sünde von den anderen Sünden, ER sagt in 
Vers 18: „Jede Sünde, die ein Mensch [sonst] begeht, ist außerhalb des 
Leibes; wer aber Unzucht verübt, sündigt an seinem eigenen Leib.“

➢Wenn es um sexuelle Sünde geht, teilt ER die Sünde in zwei Teile.

➢Dabei ist die sexuelle Sünde die einzige Sünde, bei der wir gegen unseren 
eigenen Körper sündigen - wir sündigen innerhalb unseres Körpers.

➢Alle anderen Sünden werden außerhalb unseres Körpers begangen.

➢Lasst uns auch Vers 19 und 20 lesen:
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1. Korinther 6, 19-20

„19 Oder wißt ihr nicht, daß euer Leib ein Tempel des in euch wohnenden 
Heiligen Geistes ist, den ihr von Gott empfangen habt, und daß ihr nicht euch 
selbst gehört? 20 Denn ihr seid teuer erkauft; darum verherrlicht Gott in 
eurem Leib und in eurem Geist, die Gott gehören!“
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➢ER sagt uns, dass unser Körper die Wohnung des HEILIGEN GEISTES ist.

➢Deshalb können wir unseren Körper auf keinen Fall mit sexueller Sünde in 
Verbindung bringen und verunreinigen.

➢Denn wenn es um sexuelle Sünde geht, wenn wir sexuell sündigen, 
betrüben und kränken wir den HEILIGEN GEIST.

➢Wenn wir als Christ sexuell sündigen, ist es sogar noch schlimmer, denn 
jeder Christ sollte ein heiliger Tempel des HEILIGEN GEISTES sein.

➢Wenn wir sündigen, kann der HEILIGE GEIST nicht mehr in uns wohnen.

➢Wir wissen auch, dass wenn wir den HEILIGEN GEIST betrüben, ihn lästern 
kann uns nicht mehr vergeben werden.
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➢In Vers 20 sagt der HERR: "Denn ihr seid teuer erkauft; darum verherrlicht 
Gott in eurem Leib und in eurem Geist, die Gott gehören!„

➢Das bedeutet auch nochmal, dass unser Körper nicht mehr uns gehört.

➢JESUS hat unseren Körper teuer erkauft, ER hat am Kreuz einen hohen Preis 
für unseren Körper bezahlt, er gehört IHM.

➢D.h. wir müssen den HERRN um Erlaubnis bitten, bevor wir irgendetwas 
mit unserem Körper machen.

➢Das bedeutet, wenn wir sexuell sündigen, haben wir die Gebote des HERRN 
ignoriert und das ist der Grund, warum GOTT sexuelle Sünde so 
verabscheut.
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➢Die Frage ist, was ist für den HERRN die Definition sexueller Sünde?

➢Die Bibel sagt, dass eine Frau aufgrund ihrer Kleidung als Prostituierte 
bezeichnet werden kann; das Gleiche gilt für Männer.

➢Auf Grund der Art, wie sie sich kleiden, nennt die Bibel sie eine 
Prostituierte.

➢Wenn man mit gepiercten Ohren oder Nasen herumläuft und sich die 
Haare färbt, tätowiert ist, wenn ein Mann Frauenkleider trägt oder eine 
Frau Männerkleidung, dann ist das Sünde. Homosexualität ist Sünde.

➢Der HERR aber sagt, dass du IHN mit Deinem Körper ehren sollst, indem Du 
sexuell rein bleibst.
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➢Auf keinen Fall darfst du anfangen, sexuelle Unmoral in deinen Körper zu 
bringen, dadurch betrübst du JESUS.

➢Wenn Du sagst "Ich bin ein Christ. Ich ziehe Miniröcke an und entblöße 
meine Beine, meine Brüste“, dann beginnen die Menschen sich zu fragen, 
was das für ein Bild eines Christen ist.

➢Dadurch gibt man JESUS ein sehr beschmutztes Bild, man beschmutzt den 
heiligen Namen JESU.

➢Man unterscheidet sich nicht von der Gotteslästerung in Kinofilmen, in der 
Werbung oder im Fernsehen.
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➢ER sagt, dass unser Körper teuer erkauft wurde.

➢Der Herr hat deinen Körper mit seinem eigenen Leben erkauft und ER sagt: 
“Du kannst ihn nicht mit einer Prostituierten verbinden.“

➢Wie kommt es, dass jetzt sogar Homosexualität in der Kirche erlaubt ist?

➢Wie kann das sein?

➢Wie kommt es, dass die Gemeinde nicht weiß, dass sexuelle Sünde immer 
den Tod bedeutet?
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➢Erinnern Ihr Euch an Eli; Eli liebte Gott!

➢Er diente als Priester in der Stiftshütte, nachzulesen im 1. Buch Samuel in 
den Kapiteln 1 bis 4.

➢Er liebte die Wege GOTTES wirklich.

➢GOTT hatte einen Bund mit Eli und er sagte zu ihm: "Deine Söhne werden 
immer vor mich kommen.“

➢GOTT hatte einen ewigen Bund mit ihm.

➢So wie auch GOTT einen ewigen Bund mit den Menschen geschlossen hat.

➢ER respektiert ihn bis zum Ende.
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➢Aber als Eli es versäumte, die sexuelle Sünde unter dem Volk am Altar zu 
rügen, kündigte GOTT den Bund auf.

➢ER tötete ihn auf der Stelle.

➢Wenn es um sexuelle Sünde geht, ist Gott immer bereit zu sagen: "Ich 
kenne dich nicht.“

➢Er wird die Türen vor dir verschließen.

➢Eli starb.

➢Eli, mit dem GOTT zu sprechen pflegte, weiß schließlich nicht einmal mehr, 
wie GOTT spricht.
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➢Am Beispiel Eli können wir sehen, dass wir vorsichtig sein müssen, wenn 
GOTT seine Propheten sendet.

➢Es gab einen Propheten, der zu Eli gesandt wurde - Samuel.

➢Es gab einen Propheten, der zu David gesandt wurde - Natan.

➢Wenn der HERR anfängt, seine Propheten zu schicken bedeutet das, dass 
ER die Tür schließt, um direkt mit einem zu sprechen.

➢ER ist fertig mit einem. ER hat die Tür geschlossen.

➢ER ist sogar bereit die Salbung von seinen Dienern zu nehmen.
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➢Ich hoffe Ihr habt jetzt verstanden, wie der HERR die sexuelle Sünde sieht 
und was die Auswirkungen sind, wenn wir nicht davor fliehen?

➢Obwohl die Bibel ganz klar und deutlich ist, behandelt die heutige Kirche 
die sexuelle Sünde sehr leichtfertig, sie toleriert sie.

➢Unter dem Kreuz am Altar werden Discos durchgeführt, aufreizende 
Kleidung und Homosexualität werden toleriert und vieles mehr.

➢Hat die heutige Gemeinde eine andere Bibel? Ein anderes Evangelium?

➢Steht nicht geschrieben "Herr, ich kenne deine Wege, sie sind heilig. Aber 
das ist unheilig", denn unser GOTT ist derselbe Heilige GOTT wie der GOTT 
von Israel. 
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➢Wir haben gesehen, dass GOTT im Zusammenhang mit der sexuellen Sünde 
immer von Tod, Tod und Tod spricht.

➢Sexuelle Sünde ist der Weg ins Grab.

➢Deshalb ist es wichtig, dass wir wissen, wie wir die Ketten der sexuellen 
Unmoral sprengen können.

➢Bevor wir dazu kommen, möchte ich kurz zusammenfassen, was wir gehört 
haben.

➢Wie sieht GOTT die sexuelle Sünde und welche Konsequenzen hat sie zur 
Folge?
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➢Sexualität ist von GOTT nur für die Ehe zwischen Mann und Frau 
vorgesehen

➢Bereits der Gedanke an Ehebruch oder Unzucht ist Sünde

➢Pornografie und Masturbation sind Sünden vor GOTT

➢Homosexualität ist gegen GOTTES Willen

➢Blutschande/Inzest sowie Sex mit Tieren/Bestalität werden 
verurteilt

➢Jede geschlechtliche Verbindung mit einer/einem Prostituierten 
ist verboten
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Sexuelle Sünde …
➢ … trennt Dich von GOTT 
➢ … macht Dich für GOTT unbrauchbar
➢ … wird immer gerichtet
➢ … ist Sünde am eigenen Körper
➢ … öffnet die Tür für andere Sünden
➢ … ist ein Weg ins Grab und bringt den Tod (sowohl 

physisch als auch geistig – der HERR verlässt Dich)
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➢Wenn wir diese Konsequenzen sehen, sollten wir sehr vorsichtig sein, wenn es 
um sexuelle Sünde geht.

➢Nicht umsonst sagt der HERR „Flieht vor sexueller Unmoral“.

➢Nachdem wir jetzt das Fundament abgeschlossen haben, und wir alle gesehen 
haben, welche Sichtweise GOTT zur sexuellen Sünde hat, können  wir jetzt zu den 
Lösungen und den Schlüsseln übergehen, die uns der HERR gegeben hat, um sie 
zu überwinden.

➢Denn es ist wichtig zu wissen, wie wir mit sexueller Sünde in der Gemeinde 
umgehen.

➢was können wir tun, um von der sexuellen Sünde abzukehren oder ihr erst gar 
nicht zu verfallen.

➢Doch zuerst sollten wir wissen, wie man die sexuelle Sünde erkennt.
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Sexuelle Sünde 
überwinden
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➢Wir haben gehört, wie wichtig es ist, den HEILIGEN GEIST zu empfangen 
und unseren Körper nicht zu verunreinigen.

➢Denn ohne den HEILIGEN GEIST können wir nicht in Heiligkeit leben.

➢Wer aber nicht in Heiligkeit lebt, der wird nicht den Herrn sehen.

➢So steht es in Hebräer 12,14:
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Hebräer 12,14

„Jagt nach dem Frieden mit jedermann und der Heiligung, ohne die niemand 
den Herrn sehen wird!“
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➢Wir sehen hier, nur wer heilig ist, wird den HERRN sehen.

➢Aber die Sünde lauert überall.

➢Wie einfach es ist, in Sünde zu fallen zeigt Matthäus Kapitel 5 Vers 28.
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Matthäus 5,28

„Ich aber sage euch: Wer eine Frau ansieht, um sie zu begehren, der hat in 
seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.“
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➢Matthäus 5 beantwortet uns die Frage, wo für GOTT sexuelle Sünde 
anfängt.

➢Damit hat JESUS die Kriterien der Sünde noch einmal enger gemacht als es 
im 7. Gebot „Du sollst nicht ehebrechen“ steht.

➢Es genügt schon der Gedanke, um die Sünde gegenüber GOTT schon 
begangen zu haben.
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➢Auch in 3. Mose 15 sehen wir, dass es nicht unbedingt eines sexuellen 
Aktes bedarf, um unrein zu sein.
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3. Mose 15, 1-2

„Und der Herr redete zu Mose und Aaron und sprach: Redet mit den Kindern 
Israels und sprecht zu ihnen: Wenn ein Mann einen Ausfluß von seinem 
Fleisch hat, so ist er unrein durch seinen Ausfluß.“
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➢Wir müssen unseren Körper heiligen, damit er zum heiligen Tempel des 
HEILIGEN GEISTES wird.

➢Nur so können wir die Erfüllung mit dem Heiligen Geist empfangen und in 
Heiligkeit wandeln.

➢Wir haben schon gehört das der Feind listig ist, deshalb baut er Konstrukte 
der Täuschung auf.

➢Sexuelle Sünde beginnt mit dem Begehren, es geht weiter mit der Lust und 
wenn man nur an die sexuelle Sünde denkt, ist man schon gefallen.

➢Wenn es einem nur in den Sinn kommt, ist man schon gefallen, so steht es 
hier in Matthäus 5.
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➢Der Schlüssel ist die Wahrheit zu erkennen.

➢Wenn du merkst, dass es dir durch den Kopf geht, dann musst du Buße tun 
und Gott bitten, dich mit der Wahrheit und dem HEILIGEN GEIST zu 
erfüllen.

➢Als der neue Bund kam, sagte der HERR, dass man jetzt nicht mehr die zwei 
bis drei Zeugen braucht, die Mose brauchte, um jemanden, der den Bund 
verunreinigt hat, zum Tode zu verurteilen.

➢Jetzt sagt er, wenn du eine Frau nur ansiehst und sie begehrst, hast du mit 
ihr schon Ehebruch begangen.
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➢Die Bibel sagt aber auch, wenn jemand von wo auch immer kommt und 
euch ein anderes Evangelium predigt als das, das ihr empfangen habt, seien 
es sogar Engel, so sollen sie für immer zum Tode verurteilt werden.

➢Denn es ist GOTTES Wille, dass wir gereinigt werden, ER möchte uns 
erretten.

➢Das können wir in 1. Thessalonischer 4, 3-8 lesen:
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1. Thessalonischer 4, 3

„Denn das ist der Wille Gottes, eure Heiligung, daß ihr euch der Unzucht 
enthaltet;“
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➢Das bedeutet, dass der HERR schon als ER uns schuf, die Schwäche unseres 
Fleisches sah.

➢Und doch kann derselbe GOTT SEIN eigenes Wort nicht missachten.

➢SEIN eigenes Wort besagt, dass sexuelle Sünde den Tod zur Folge hat.

➢ER sagt aber auch hier in Vers 3, dass ER uns einen Ausweg geben wird, 
dass es SEIN Wille ist, dass wir uns der Unzucht enthalten.

➢Wenn es SEIN Wille ist, wird ER uns auch die Kraft dazu geben. 
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➢ER spricht über die Kontrolle des Fleisches.

➢Wie kann man sein Fleisch kontrollieren?

➢Ihr werdet jetzt sagen, um meinen Körper zu kontrollieren, brauche ich den 
HEILIGEN GEIST.

➢Bevor der HEILIGE GEIST zu uns kommt, ist es wichtig, dass wir zuallererst 
den Willen haben uns von der Sünde zu trennen.

➢Erinnert Ihr Euch noch, dass der HERR gesagt hat, wir dürfen tun, was wir 
wollen.
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➢Samson durfte das, David durfte das, Eli durfte das.

➢Es ist also unsere Entscheidung, wir müssen sagen „Ich will“, erst dann kann 
der HEILIGE GEIST eingreifen.

➢Du musst den Willen dazu haben.

➢Erst wenn Du den Willen hast, ist der HEILIGE GEIST willkommen und kann 
in uns eingeladen werden und wir können den Prozess der Heiligung 
beginnen.

➢Dieser führt uns zur Selbstbeherrschung, die ehrenhaft und heilig ist.

➢Diese beiden Worte sollten wir uns merken: ehrenhaft und heilig.

➢Wir finden sie in 1. Thessalonischer 4 ab Vers 4 wieder:
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1. Thessalonischer 4, 4-6

„4 daß es jeder von euch versteht, sein eigenes Gefäß in Heiligung und 
Ehrbarkeit in Besitz zu nehmen, 5 nicht mit leidenschaftlicher Begierde wie die 
Heiden, die Gott nicht kennen; 6 daß niemand zu weit geht und seinen Bruder 
in dieser Angelegenheit übervorteilt; denn der Herr ist ein Rächer für alle 
diese Dinge, wie wir euch zuvor gesagt und ernstlich bezeugt haben.“
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➢Wir müssen unsere Körper rein halten, nur so kann der Prozess der 
Heiligung beginnen.

➢Neben dem Willen und der Selbstbeherrschung zeigt uns der HERR noch 
weitere Schlüssel.

➢Ein Schlüssel, den wir verwenden können, um die Ketten der sexuellen 
Sünde zu brechen ist Weisheit und Wissen des Wortes GOTTES über die 
sexuelle Sünde.

➢In Hosea 4, 6 können wir lesen „Mein Volk geht zugrunde aus Mangel an 
Erkenntnis;“

➢In Römer 1 sehen wir, was GOTT in Bezug auf sexuelle Sünde tun kann.
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Römer 1, 21-24

„21 Denn obgleich sie Gott erkannten, haben sie ihn doch nicht als Gott geehrt 
und ihm nicht gedankt, sondern sind in ihren Gedanken in nichtigen Wahn 
verfallen, und ihr unverständiges Herz wurde verfinstert. 22 Da sie sich für 
weise hielten, sind sie zu Narren geworden 23 und haben die Herrlichkeit des 
unvergänglichen Gottes vertauscht mit einem Bild, das dem vergänglichen 
Menschen, den Vögeln und vierfüßigen und kriechenden Tieren gleicht.
24 Darum hat sie Gott auch dahingegeben in die Begierden ihrer Herzen, zur 
Unreinheit, so daß sie ihre eigenen Leiber untereinander entehren,“
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➢Obwohl der HERR unser Schöpfer ist und sagt, dass niemand uns mehr 
lieben kann als ER, ist ER bereit uns aufzugeben, wenn es um sexuelle 
Sünde geht.

➢ER ist bereit Dich aufzugeben und Dich den sündigen Begierden Deiner 
sexuellen Lust zu überlassen.

➢Dieses Wissen um die Tatsache, dass GOTT im Neuen Bund des HERRN 
bereit ist, uns aufzugeben, wenn es um sexuelle Sünde geht, ist ein 
Werkzeug für uns, sich aktiv gegen sexuelle Sünde zu entscheiden.

➢Lasst uns mit Vers 26 weiterlesen:
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Römer 1, 25-28

„25 sie, welche die Wahrheit Gottes mit der Lüge vertauschten und dem 
Geschöpf Ehre und Gottesdienst erwiesen anstatt dem Schöpfer, der gelobt ist 
in Ewigkeit. Amen! 26 Darum hat sie Gott auch dahingegeben in entehrende 
Leidenschaften; denn ihre Frauen haben den natürlichen Verkehr vertauscht 
mit dem widernatürlichen; 27 gleicherweise haben auch die Männer den 
natürlichen Verkehr mit der Frau verlassen und sind gegeneinander entbrannt 
in ihrer Begierde und haben Mann mit Mann Schande getrieben und den 
verdienten Lohn ihrer Verirrung an sich selbst empfangen. 28 Und gleichwie 
sie Gott nicht der Anerkennung würdigten, hat Gott auch sie dahingegeben in 
unwürdige Gesinnung, zu verüben, was sich nicht geziemt,“
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➢Hier sagt der HERR ein zweites Mal, dass ER sie wegen der sexuellen Sünde 
aufgeben wird.

➢ER ist bereit sie zu übergeben, das wiederholt er drei Mal.

➢Dreimal die WEISHEIT GOTTES und das Wissen um die Tatsache, dass GOTT 
Dich aufgeben kann zu erfahren, ist ein Werkzeug für dich, um die sexuelle 
Sünde zu fürchten und sie in Ruhe zu lassen.
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➢Des Weiteren wird in dieser Bibelstelle ganz klar deutlich, dass die Bibel 
Homosexualität verurteilt.

➢Damit widerspricht diese Bibelstelle den sogenannten „modernen 
Gemeinden“, in denen Eheschließungen jeglicher Art möglich sind.

➢Auch Blutschande bzw. Inzest sowie Bestialität bzw. Sex mit Tieren wird in 
der Bibel verdammt.

➢Das wird in 3. Mose ganz deutlich:
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3. Mose 18, 6

„Niemand soll sich irgendeiner seiner Blutsverwandten nahen, um ihre Scham 
zu entblößen; ich bin der Herr!“

3. Mose 18, 23

„Auch sollst du bei keinem Vieh liegen, daß du dich mit ihm verunreinigst. 
Und keine Frau soll sich vor ein Vieh stellen, um sich mit ihm einzulassen; es 
ist eine schändliche Befleckung!“
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➢Die Sexualität ist von GOTT nur für die Ehe von Mann und Frau gedacht.

➢Kehren wir zurück zum 1. Thessalonicher-Brief Kapitel 4 und lasst und ab 
Vers 6 weiterlesen: 
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1. Thessalonischer 4, 7-8

„7 Denn Gott hat uns nicht zur Unreinheit berufen, sondern zur Heiligung.
8 Deshalb – wer dies verwirft, der verwirft nicht Menschen, sondern Gott, der 
doch seinen Heiligen Geist in uns gegeben hat.“
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➢Wenn wir wissen, dass uns das Feuer der sexuellen Sünde verbrennen wird, wenn 
wir es berühren, werden wir es nicht berühren. Flieht hat der HERR gesagt!

➢Die Kirche hatte nicht die Weisheit und das Wissen, dass das Berühren dieses 
Feuers sie verbrennen würde.

➢Sie hat es berührt und verbrennt jetzt.

➢Die sexuelle Sünde sitzt in der Kirche sehr tief, und brennen bedeutet auch, dass 
man den HERRN vermisst, denn ohne Heiligkeit sieht niemand den HERRN.

➢Es ist also dringend notwendig, dass die Kirche die sexuellen Sünde in der Kirche 
anspricht.

➢Eine Kirche, die sexuelle Sünde zulässt, lädt den Tod für die Gemeindeglieder ein. 
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➢In Vers 7 gibt uns der HERR die Anweisung, dass GOTT uns dazu aufgerufen 
hat, ein reines und heiliges Leben zu führen.

➢Und ER sagt, wenn ihr MEINE Anweisungen gegen sexuelle Sünde ablehnt, 
dann habt ihr MICH tatsächlich abgelehnt und ICH bin fertig mit Euch.

➢Wenn ihr also die Anweisungen des Herrn zurückweist, wenn er Euch 
warnt, ist das wie Feuer.

➢Es bringt immer den Tod. 
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➢Der HERR sagt "Meide diese Frau, meide diesen Mann. Lasst euch nicht 
vom Kosmos verführen, von der Welt in uns - der so genannten 
verführerischen Schönheit, die er oder sie präsentiert. Er oder sie ist in 
Wirklichkeit der Tod.“

➢Wenn Du die Anweisungen GOTTES in Bezug auf die sexuelle Sünde nicht 
befolgst, sagt ER, dass du ihn abgelehnt hast.

➢Spielt nicht mit dem Feuer!
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➢Im 1. Thessalonicher-Brief haben wir gesehen, dass wir uns zuallererst mit 
dem Wissen über die Folgen des Fallens in sexuelle Sünde ausstatten 
müssen.

➢Auch sagt der HERR sehr deutlich, dass man SEINE Anweisungen befolgen 
muss, ansonsten fällt man und hat IHN verworfen.

➢Man kann nicht sagen "HERR JESUS, ich liebe Dich" und ist noch in sexueller 
Sünde!

➢Der HERR sagt aber auch, dass es SEIN Wille war, SEIN Plan, SEIN Entwurf, 
dass wir geheiligt werden, noch bevor wir erschaffen wurden, und dass wir 
von sexueller Unmoral getrennt werden.
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1. Korinther 5, 1-2

„1 Überhaupt hört man von Unzucht unter euch, und zwar von einer solchen 
Unzucht, die selbst unter den Heiden unerhört ist, daß nämlich einer die Frau 
seines Vaters hat! 2 Und ihr seid aufgebläht und hättet doch eher Leid tragen 
sollen, damit der, welcher diese Tat begangen hat, aus eurer Mitte 
hinweggetan wird!“
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➢ER sagt hier sehr deutlich, dass die Art und Weise, wie der Feind sexuelle 
Unmoral in die Kirche gebracht hat, so ist, dass man im Haus des HERRN 
eine Art von sexueller Unmoral findet, die man nicht einmal unter den 
Heiden sieht.

➢Der HERR sagt, wenn es um sexuelle Unmoral geht, solltet Ihr so betrübt 
sein, als ob jemand gestorben wäre.

➢GOTT hat uns mit der Fähigkeit geschaffen, zu wissen, was falsch und was 
richtig ist.

➢Egal ob Ihr wiedergeboren seid oder nicht – wenn etwas richtig ist, wisst 
Ihr, dass es richtig ist; wenn etwas falsch ist, wisst Ihr, dass es falsch ist. 
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➢Sogar die Nichtchristen haben Gottesfurcht.

➢Sie wissen, was der Altar GOTTES ist und wie man sich dort zu verhalten 
hat.

➢Wir sehen hier ein weiteres Werkzeug, das wir benutzen können, um die 
Ketten der sexuellen Unmoral zu sprengen:

➢Sich des Schmutzes und der Fäulnis bewusst zu werden, damit man in der 
Lage ist, sich zu grämen und in Trauer zu leben.

➢Wenn wir erkennen, wie schlimm es in den Augen GOTTES ist, und sehen 
wovon der HERR hier spricht, und es dann mit den Nichtchristen 
vergleichen, dann beginnen wir zu trauern, zu trauern und um die 
Gemeinde zu weinen.
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➢Ein weiteres Werkzeug ist Sensibilität, Sensibilität im Geist.

➢Das bedeutet, dass wir beginnen müssen, sensibel zu werden.

➢Dann erkenne ich, dass ich nicht nur für mich lebe, sondern ich bin sensibel 
für das, was im Haus des HERRN geschieht, im Land, in der Nation, auf der 
Erde.

➢Diese Sensibilität führt dazu, dass man sich von dem einen oder anderen 
trennen muss.
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➢Wir brauchen die Sensibilität von David.

➢Wir müssen verstehen, womit David sich bewaffnete, als er zu Gott 
zurückkehrte und das Herz GOTTES gewann, bis der Herr rief: "Das ist der 
Mann nach meinem Herzen." 

➢Er gewann das Herz GOTTES aufgrund der Art und Weise, wie er zu ihm 
zurückkehrte.

➢Aber womit hat er sich bewaffnet, um GOTT zurückzugewinnen?

➢Lasst uns dazu Psalm 51 lesen
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Psalm 51, 5-21

„5 denn ich erkenne meine Übertretungen, und meine Sünde ist allezeit vor 
mir. 6 An dir allein habe ich gesündigt und getan, was böse ist in deinen 
Augen, damit du recht behältst, wenn du redest, und rein dastehst, wenn du 
richtest. 7 Siehe, in Schuld bin ich geboren, und in Sünde hat mich meine 
Mutter empfangen. 8 Siehe, du verlangst nach Wahrheit im Innersten: so laß
mich im Verborgenen Weisheit erkennen! 9 Entsündige mich mit Ysop, so 
werde ich rein; wasche mich, so werde ich weißer als Schnee! …
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… 10 Laß mich Freude und Wonne hören, damit die Gebeine frohlocken, die du 
zerschlagen hast. 11 Verbirg dein Angesicht vor meinen Sünden und tilge alle 
meine Missetaten! 12 Erschaffe mir, o Gott, ein reines Herz, und gib mir von 
neuem einen festen Geist in meinem Innern! 13 Verwirf mich nicht von deinem 
Angesicht, und nimm deinen heiligen Geist nicht von mir. 14 Gib mir wieder die 
Freude an deinem Heil, und stärke mich mit einem willigen Geist! 15 Ich will 
die Abtrünnigen deine Wege lehren, daß sich die Sünder zu dir bekehren.
16 Errette mich von Blutschuld, o Gott, du Gott meines Heils, so wird meine 
Zunge deine Gerechtigkeit jubelnd rühmen. …
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… 17 Herr, tue meine Lippen auf, damit mein Mund dein Lob verkündige!
18 Denn an Schlachtopfern hast du kein Wohlgefallen, sonst wollte ich sie dir 
geben; Brandopfer gefallen dir nicht. 19 Die Opfer, die Gott gefallen, sind ein 
zerbrochener Geist; ein zerbrochenes und zerschlagenes Herz wirst du, o Gott, 
nicht verachten. 20 Tue wohl an Zion nach deiner Gnade, baue die Mauern 
Jerusalems! 21 Dann wirst du Gefallen haben an Opfern der Gerechtigkeit, an 
Brandopfern und Ganzopfern; dann wird man Stiere darbringen auf deinem 
Altar!“
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➢Das Geheimnis ist unser Herz, wie wir hier sehen.

➢Sexuelle Sünde hat etwas mit dem Herzen zu tun.

➢Wir haben in Matthäus 5, 27 gehört, dass man schon sündigt, wenn man 
eine Frau nur ansieht und begehrt.

➢Es geht nur um das Herz!

➢Und der HERR erklärt uns hier sehr deutlich, dass wir, wenn wir uns aus 
den Ketten der sexuellen Sünde befreien wollen, der HERR ein neues Herz 
in uns schaffen muss.
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➢Versucht es nicht selbst, Euch zu verbessern, sondern bittet den HERRN um 
ein neues Herz.

➢Wenn man das nicht tut, kann man ganz schnell süchtig werden, süchtig 
nach Pornographie, nach sexueller Sünde, süchtig nach Männern, süchtig 
nach Frauen.

➢Diese Sucht kann nur gebrochen werden, indem man GOTT bittet, in einem 
ein neues Herz zu schaffen.

➢ER kann das, ER ist mehr als fähig dazu.
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➢Das ist der Anfang, um die Ketten zu brechen.

➢Wir können nicht sagen: "Reinige 20 % der Sünde und lass mir den Rest.“

➢Es kommt von der Weisheit zu wissen, dass es Zeit ist, vor GOTT zu zittern, 
weil GOTT den Tod durch die sexuelle Sünde verordnet hat.

➢Wir sehen, wie David aufrichtig und ehrlich zu IHM schreit.

➢Vor unserem GOTT kann man nichts verbergen.

➢Du kannst sagen: "Ich bin ein Pastor, ich bin rein oder ich bin ein 
Kirchenmitglied, ich bin rein".

➢Aber der HERR kennt Dein Herz, Deine Gelüste und Deine Begierden.
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➢Der Herr kennt jede Faser Deines Herzens.

➢In Vers 12 steht „Erschaffe mir, o Gott, ein reines Herz, und gib mir von 
neuem einen festen Geist in meinem Innern!“

➢Erschaffe in mir ein neues Herz, damit ich unaussprechliche Freude an 
DEINER Erlösung habe.

➢Keine Frau und kein Mann kann diese Freude ersetzen.
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➢Wenn Du irgendeine Sünde hast, bitte unseren GOTT darum, dass er Dich 
mit der Freude der Erlösung erfüllt, einer Freude, die so unaussprechlich 
ist, dass Du einfach dasitzt und lachst.

➢Du fängst einfach an zu lachen und die Leute denken, du bist verrückt.

➢Im Hebräischen nennt man das „sorglose Freude" – was bedeutet so viel 
wie, ich kümmere mich nicht mehr, ich bin einfach fröhlich. 
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➢Es ist mir egal, ob meine Freunde am Abend ein Bier trinken gehen.

➢Von der Arbeit aus sagen sie: "Ich treffe mich mit meinem Freund im 
Biergarten“.

➢Diese Dinge sind Dir völlig egal, denn Du hast eine sorglose Freude.

➢Dich kümmert das nicht mehr.

➢Du bist einfach froh, weil der HERR JESUS Dich von diesen Dingen befreit 
hat.

➢Und Dein Herz ist voller Freude, weil Du die Freude der Erlösung kennst; 
die Freude der Erlösung, die in dein Herz kommt.
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➢Deshalb ist es so wichtig, den HERRN zu bitten, eure Herzen mit der 
unaussprechlichen Freude zu erfüllen - der Freude der Erlösung.

➢Diese Freude der Erlösung ist ein wichtigster Schlüssel, um aus der Kette 
der sexuellen Sünde auszubrechen. 

➢In Vers 17 steht: „Herr, tue meine Lippen auf, damit mein Mund dein Lob 
verkündige!“

➢Wir können also einfach anfangen, den HERRN zu preisen; einfach den 
HERRN zu loben.

➢Wenn Ihr Euren Mund öffnet und den Herrn lobt und die heiligen Worte 
des HERRN sprecht, wird das Eure Herzen definitiv reinigen, denn aus der 
Fülle des Herzens kommt das, was ihr mit eurer Zunge sprecht.
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➢Es ist wichtig, dem HERRN unser Herz auszuschütten, aufrichtig mit dem 
Herrn zu sein und ihm zu sagen:

➢"Bitte sieh‘ nicht auf meine Sünden, ich verdiene den Tod. Und dieses Herz, 
das ich habe, ist ein verrottetes Herz. Ich möchte, dass DU mir ein neues 
Herz gibst und dieses Herz mit der Freude der Erlösung erfüllst, denn 
sexuelle Sünde macht süchtig. Ich will nicht dieses alte Herz, das sexuelle 
Sünde mag. Ich will ein neues Herz und fülle es mit der Freude der 
Erlösung, damit meine Lippen DIR, HERR, Lobpreisungen sprechen."
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➢Wir sehen, welche Kraft die Freude der Erlösung hat.

➢Es gibt aber noch weitere Schlüssel, die Dir einen Ausweg aus der sexuellen 
Sünde aufschließen.

➢Lasst uns dazu 2. Mose 12, 21 bis 25 lesen:
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2. Mose 12, 21-25

„21 Und Mose rief alle Ältesten in Israel zu sich und sprach zu ihnen: Macht euch auf 
und nehmt euch Lämmer für eure Familien und schächtet das Passah! 22 Und nehmt 
ein Büschel Ysop und taucht es in das Blut im Becken und bestreicht mit diesem Blut 
im Becken die Oberschwelle und die zwei Türpfosten; und kein Mensch von euch soll 
zu seiner Haustür hinausgehen bis zum Morgen! 23 Denn der Herr wird umhergehen 
und die Ägypter schlagen. Und wenn er das Blut sehen wird an der Oberschwelle 
und an den beiden Türpfosten, so wird er, der Herr, an der Tür verschonend 
vorübergehen und den Verderber nicht in eure Häuser kommen lassen, um zu 
schlagen. 24 Und ihr sollt diese Verordnung einhalten als eine Satzung, die dir und 
deinen Kindern auf ewig gilt! 25 Und nun, wenn ihr in das Land kommt, das euch der 
Herr geben wird, wie er geredet hat, so bewahrt diesen Dienst.“ 
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➢In dieser Bibelstelle sehen wir, wie der HERR die Seinen vor dem Verderber 
schütz.

➢Wir sehen die Macht des Blutes des Lammes, die Macht des Blutes unseres 
HERRN JESUS!

➢Es ist ein Kampf zwischen Tod und Leben.

➢Wenn wir aber mit dem Blut JESU bedeckt sind, kann uns der Tod nichts 
anhaben.

➢Der HERR sagt hier ganz klar, nehmt das Blut des Lammes und lasst das Blut 
des Lammes euch bedecken, so dass, wenn der Tod kommt, er euch nicht 
berühren kann.
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➢Genauso ist es bei der sexuellen Sünde.

➢Die sexuelle Sünde ist eigentlich der Tod, aber vom Feind anders verpackt 
in Form von sexueller Kleidung oder was auch immer.

➢Das ist der Tod, der zu Euch kommt.

➢Das Blut des Lammes wird die Ketten der sexuellen Sünde zerbrechen und 
der Tod, der als sexuelle Sünde kommt, kann Dich nicht mehr berühren.

➢Du kannst allen sexuellen Verführungen widerstehen auf der Arbeit, in den 
Straßen wo auch immer.
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➢Wir müssen sicherstellen, dass wir in diesem Kampf bewaffnet sind.

➢Das Blut des Lammes ist ein solche Waffe.

➢Es hat eine so mächtige Kraft, um die Sünden der ganzen Welt 
wegzunehmen, so wie es in Johannes 1, 29 steht:
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Johannes 1, 29

„29 Am folgenden Tag sieht Johannes Jesus auf sich zukommen und spricht: 
Siehe, das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt hinwegnimmt!“
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➢Wir haben gesehen, dass das Gebot des Vaters war, dass wir uns mit 
seinem Blut bedecken sollen.

➢Und dass nur das Blut des Lammes in der Lage sein wird, uns vor diesem 
Tod zu bewahren, der als sexuelle Sünde umhüllt ist.

➢Lasst uns Hebräer 4, 14 bis 16 lesen, um zu sehen welche Lösung uns der 
HERR noch gibt:
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Hebräer 4, 14-16 | Jesus Christus, unser großer Hohepriester

„14 Da wir nun einen großen Hohenpriester haben, der die Himmel 
durchschritten hat, Jesus, den Sohn Gottes, so laßt uns festhalten an dem 
Bekenntnis! 15 Denn wir haben nicht einen Hohenpriester, der kein Mitleid 
haben könnte mit unseren Schwachheiten, sondern einen, der in allem 
versucht worden ist in ähnlicher Weise [wie wir], doch ohne Sünde. 16 So laßt
uns nun mit Freimütigkeit hinzutreten zum Thron der Gnade, damit wir 
Barmherzigkeit erlangen und Gnade finden zu rechtzeitiger Hilfe!“
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➢Wir sehen hier, dass JESUS CHRISTUS unser Hohepriester ist.

➢JESUS ist der Hohepriester, der uns schon vorausgegangen ist und der für 
uns eintritt.

➢JESUS der Hohenpriester, der zur Rechten des Vaters sitzt tritt für uns ein 
und ER sagt, dass wir uns keine Sorgen machen sollen.

➢ER sagt, mach Dir keine Sorgen über die Dinge der Welt, denn es gibt 
nichts, was du durchmachst, was JESUS nicht auch durchgemacht hat.
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➢Der Hohepriester, den wir jetzt haben, ist einer, der alles bereits 
durchgemacht hat, was wir gerade durchmachen.

➢Wir müssen verstehen, dass das unser Tor ist. Das ist unser Ausweg!

➢Selbst als der HERR durch all das hindurchging, konnte er ohne Sünde 
herauskommen.

➢ER kam ohne Sünde heraus, ER bleibt bis heute sündlos!

➢Und dennoch gibt es nichts, was wir durchmachen, was JESUS nicht auch 
durchgemacht hat, als er das Fleisch trug, das wir haben. 
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➢Es gibt also keine Ausrede für uns.

➢Wir können nicht sagen: „Ich war schwach. Ich habe es nicht geschafft. Ich habe 
versagt. Ich war nicht wachsam. Ich war verwundbar.“

➢ER sagt, dass wir uns an IHM festhalten sollen.

➢Sprecht mit Jesus, wenn wir uns IHM anvertrauen legt ER Fürbitte für uns ein.

➢Man kann zu IHM sagen: „Herr JESUS, sieh dir meine sexuellen Gelüste an.“

➢Denn wenn Du Dich bei ihm ausweinst, weiß er über jede Kleinigkeit Bescheid, 
die Du durchmachst.

➢Wenn Du zu IHM weinst, kann er sich mit Dir in Verbindung setzen, und ER legt 
beim VATER Fürbitte für Dich ein. 
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➢Das ist unsere Hoffnung, JESUS ist unsere Hoffnung.

➢Wir können das durchstehen.

➢Wir können die sexuelle Sünde überwinden, indem wir uns auf den 
Glauben, den wir in JESUS CHRISTUS bekennen, verlassen und fest daran 
festhalten.

➢Wir können jede Schwäche, die wir erleben, an JESUS weitergeben.
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➢Öffne Dein Herz, denn wir haben ja bereits gehört, dass die Überwindung 
eine Frage des Herzens ist.

➢Die sexuelle Sünde berührt den Grund unseres Herzens.

➢Wir können aber unser Herz öffnen und sagen: "Jesus, für mich ist das 
meine Schwäche". 

➢Aber das Problem ist, dass die Kirche nicht aufrichtig ist, wenn es darum 
geht, die Sünde zu offenbaren und echte Buße zu tun.

➢Der HERR sagt aber, öffnen Dein Herz und sprich mit JESUS.
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➢Denn es gibt nichts, was wir durchmachen, was der HERR JESUS nicht auch 
durchgemacht hat.

➢ER hat es bereits geschafft, ER hat die Himmel durchschritten und ER sitzt 
zur Rechten des VATERS und legt Fürbitte für uns ein.

➢Wir müssen nur zu IHM sagen: "Herr, ich habe ein Problem mit sexueller 
Sünde.“

➢Das ist der Anfang des Auswegs - das Blut des Lammes; das ist der 
Ausweg!

➢In Hebräer Kapitel 5 können wir lesen, dass JESUS bereits den Weg für uns 
geöffnet hat:
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Hebräer 5, 1-6

„1 Denn jeder aus Menschen genommene Hohepriester wird für Menschen 
eingesetzt in dem, was Gott betrifft, um sowohl Gaben darzubringen als auch 
Opfer für die Sünden. 2 Ein solcher kann Nachsicht üben mit den Unwissenden 
und Irrenden, da er auch selbst mit Schwachheit behaftet ist; 3 und um dieser 
willen muß er, wie für das Volk, so auch für sich selbst Opfer für die Sünden 
darbringen. 4 Und keiner nimmt sich selbst diese Ehre, sondern der [empfängt 
sie], welcher von Gott berufen wird, gleichwie Aaron. 5 So hat auch der 
Christus sich nicht selbst die Würde beigelegt, ein Hoherpriester zu werden, 
sondern der, welcher zu ihm sprach: »Du bist mein Sohn; heute habe ich dich 
gezeugt«. 6 Wie er auch an anderer Stelle spricht: »Du bist Priester in Ewigkeit 
nach der Weise Melchisedeks«“
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➢JESUS hat bereits einen Weg für uns geöffnet - einen vollständigen Zugang zu 
unserem GOTT im Himmel, unserem VATER.

➢ER ging sogar noch weiter, indem er die Ordnung des Priestertums änderte.

➢Es gibt keine Ausreden mehr, wir können nicht sagen, dass unsere Gebete den 
Himmel nicht erreichen, weil wir kein Levit sind oder niemanden haben, der für 
uns betet.

➢Es spielt keine Rolle, wer wir sind, egal ob Deutscher, Grieche, Jude, Schwarzer 
oder Weißer.

➢ER sagt, Du hast einen direkten Zugang zu Gott, weil er das Priestertum und den 
Bund geändert hat.

➢Denn wir haben mit dem neuen Bund die Sohnschaft mit GOTT!
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Offenbarung 21, 7

„Wer überwindet, der wird alles erben, und ich werde sein Gott sein, und er 
wird mein Sohn sein. 
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➢Hier wird nochmal ganz deutlich, dass man die Errettung nicht geschenkt 
bekommt und man auf Grund der Gnade einfach weiter sündigen kann.

➢Hier werden wir daran erinnert, dass jeder persönlich glauben und 
überwinden muss. Man muss also auch etwas leisten.

➢Jeder muss persönlich »überwinden«, und das heißt persönlich glauben, 
sich vor Gott demütigen, Buße tun und sein Leben SEINER Führung 
anvertrauen.

159

160



06.03.2024

81

Der Dienst der Buße und Heiligung www.bereutundbereitetdenweg.org

Sexuelle Sünde überwinden

➢Weil JESUS alles durchgemacht hat, was wir gerade durchmachen, gibt es 
Hoffnung.

➢Wir können uns auf ihn verlassen.

➢Nimm Deine Schwäche und gib sie IHM, ER wird Dir Kraft geben.

➢Wir sollten aufhören, zu Psychologen zu gehen oder Bücher zu lesen.

➢Lasst uns zum Blut des Lammes GOTTES zurückkehren.

➢Das ist der einzige Weg aus der sexuellen Sünde!
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➢JESUS hat nicht nur sein Blut geopfert hat, nein, ER sitzt auch dort oben 
und wenn wir jetzt durch SEIN Blut zu ihm kommen, wenn wir durch DAS 
BLUT JESU zum VATER kommen, wird der HERR JESUS für uns eintreten, 
denn ER weiß, was wir durchmachen.

➢ER weiß alles, was wir durchmachen, es gibt nichts, was ER nicht weiß.

➢ER kann also eine enge Beziehung zu uns aufbauen, obwohl ER der 
Hohepriester ist, der neben dem Vater sitzt.

➢Der HERR sagt uns in dieser Bibelstelle, dass wenn wir die sexuelle Sünde 
überwinden wollen, wir JESUS als Hohepriester annehmen müssen.

➢Wir müssen beginnen, mit dem HERRN JESUS aus tiefstem Herzen über 
unsere Schwäche der sexuellen Sünde sprechen.
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